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Loi noi dau

Y hoc Trung Québc c6 céu néi “dugc thue déng nguyén”.
Trong ung dung thuc té, Trung duge c¢é ddc tinh tu khi, ngii
vi, thuc dn ciing c6 ddc tinh tuong tu nhu véy. Am duong,
khi vi, hinh tinh, quy héa cda né c6 quan hé mdt thiét vé
qud trinh sinh ly, bénh ly cia co thé nguoi, do dé néu la
ding thube tri lidu thi phéi phit hop vdi én ubng tri bénh va
dn uéng duéng sic. Do vdy, cdc nha y hoc ¢é dai dua ra
quan diém “vi cua thic dn, cé tuong nghi véi bénh, cé6 quan
hé vdi thdn, néu hop thi loi, hai thi thanh bénh”, quan diém
do6 khd sGu sdc. Cing nhu vgy, Téy y ciing c¢é nhdn thic ddy
du déi vdi “thuc an ddn dén bénh”, va “thic dan tri bénh”,
nhdm cé bién phdp tri bénh tan gbéc, bé it cong suc ma duoc
viéc lon. ;

Phuong phdp dn chdo b6 tro tri liéu, la bé phdn cdu
thanh quan trong cia dn uéng tri litu. Chdo la thuc dn
truyén théng cia nhiéu nuoc chéu A. Chdo thude didu b6 la
mét phuong phdp dudong sinh truong tho. Bdn thdn chdo
trang da rét c6 gid tri dinh duong, nguoi xua thuong néu
chdo thudc, wia cé thé bdo kién dudng sinh, vita c6 céng
dung tri bénh.

Cac loai chdo c6 cong ndng phong bénh, bao vé suc khde
khde nhau. Vi du:



Chéo gao It ¢d thé bé' ty ich khi, dudng vi sinh tan;

Chédo gao vang cd thé hda Trung kién ty, bo khi dudng huyét;
Chdo gao rang cd thé kién ty tiéu thuc, dan tré héa trung;

Chéo du xanh cd thé tiéu thil gidi ddc, thanh nhigt trir phién;
Chéo dau do cé thé tiéu nhidt gi thily, b tam dubng huyét;

Chdo du c6 ve cd thé kién ty ich khi, Igi thap tiéu sung;

Chéo ddu db (cdy tuong tu) c6 thé kién ty ich vi, bo huyét dubng tim;
Chéo hat sen c6 thé b6 tm ninh than, ich khf ¢6 tinh.

Ngudi xua cot chdo la san phdm ky diéu dudng sinh, ich
tho va goi chdo la “Thé thuong dé nhdt bé nhén chi vat”.

Chdo, khéng chi c6 nhiéu thuy thdn, dé tiéu héa hép
thu, ma chiing loai con da dang, céng hiéu khde nhau, rdt
thich hop voi phu niz. Phu niz dang ky kinh nguyét hodc
dang mang thai nén dn chdo dé bé huyét ich khi; phu ni
héu trung nién cdn phdi dn chdo dé dudong tém an thdn;
nguoi mudn lam dep, c6 thé chon chdo dep sde nhudn da;
nguoi mudn giam béo co thé chon chdo tiéu mé gidm béo.

Déi voi nguoi gia, do cde bé phdan trong co thé dang
trong giat doan ldo héa, ndng luc bai tiét cia cde bé phdn
da day duong rudt giam sut, cde loal men tiéu hoa trong
dich tiéu hoa gidm, cho nén ndng lyc tiéu héa hdp thu gidm
rdt nhiéy. Lic nay néu cé thé chon mot sé chdo thuée hop ly
va thuong xuyén dan thi thdt su sé dat duge hiéu qud b6 ich
khdng lao.

Chdo dé tiéu héa hdp thu, bé ich dusng than, la thic an
cua moi nha, la tro thi tét trong diéu duong bénh.



Quyén sdch nay giéi thiéu t mi cde muc nguén géc,
phdt trién, con gioi thiéu phuong phdp dn chdo bé trg déi
vdi bénh thuomg gdp. Noi dung quyén sich phong phu,
théng dung, dé hiéu, cé thé lam sdch tham khéo cho ban
doc vé mdt dn uéng nhdm bdo vé sic khée.

Nguoi bién soan
Thang 6-2000



Phén I:

KIEN THUC CO BAN VE CHAO THUOC
BAO VE SUC KHOE

Tiét1. NGUON GOC CHAO THUOC

Chéo, 1a médt trong nhilng mén An truyén théng cda
nhidu nuée chau A, nhat la Trung Qudc, dn chdo § nudc
nay da cé lich sd hang ngan nidm. “Chu Thu” c6 cdu néi
“Hoang dé thdy phanh céc vi chic”, duge coi la ghi chép
lich sif sdm nhat. Thoi xua gao, k&, mach ngudi ta déu cé
thé nau chdo; ngay nay néi chung ngudi ta chi ndu chdo
gao ldt, hat dé, gao nép. Chdo 1a mét trong nhitng mén 4n
phé bién nhit hang ngay 8 Trung Quée, moi ngudi déu biét
né gitp no bung chita d6i, nhung chua chdc da hiéu né vén
cing 12 san phd&m diéu ky cho dudng sinh. Nha thg yéu
nudc ndi tiéng doi Tong Luc Du titng viét mét bai tho That
tuyét, dé 1a “an chdo”:

Thyc chic
Thé nhan ca ca hoc trulng nién,
B4t ngd Trudng nién tai myc tién.
Ng3 dic uyén khau binh dj phap,
Chi tuang thue chic chi Thén tién.

Tam dich:



An chao
Ngudi doi ai ciing mudn s8ng i4u,
Khong biét sBng 1au ngay trubc mit.
DuGng sinh binh di cach t6i tam,
Hang ngay an chao thin tién vay.

Bai tho nay Luc Du khen ngoi chéo, dong thai ciing néi lén
kinh nghiém song lau clia minh, nha tha nay tho dén 85 tuéi.

Nha vin thoi Bac Tong Truong Vin Tiém trong “Chiuc
ky” da tung viét: “Méi buéi sdng ngu ddy, dn mét bdt chdo.
Bung khéng, da day tréng, cée khi két hop, bé vé cung, tor
cho cd xoang phu, rdt ddng dn”.

Ti xua dén nay Trung y rat col trong cong nang cua ty
vi, cho rang “Ty vi thuéc thé, thé sinh van vdt”, nhan manh
“ty vi la vén cia ngay sau”. An chdo thude, chinh la nguyén
tic bd ty ich khi, gao it hoidc gao nép, hat dé la thanh
phan quan trong cOa chdo thuac, déu c¢6 céng ning kién ty
vi, bé trung khi rat tét.

Trong “Bdn thdo kinh sé” néi, gao 14t 1a “dung ddu cia
ngii céc, con ngudt can coi do la ménh”. Trong “Tiy luc cu
am thuc pho” néi: “Gao it cam binh, nén ndu chdo dn, chdo
gao la vat bé dé nhdt thé gian. Do dé ngudi nghéo bi bénh,
an chdo ddc thay nudc sém, rét cé hiéu qud”. Khong trich
trong “Y duoc luc thu — Duoc tinh Téng nghia” néi, chdo gao
lit 12 san pham ky diéu én dudng vi khi. Thé mai thay, an
chdo ¢6 thé dudng sinh, diéu d6 c6 mot dao ly nhat dinh.

Chdo c6 2 loai, mot 1a chdo don thuian dung gao nau,
mot loai chao dung Trung dude (thudc bde) ndu véi gao. Hal
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loai ndy vé cd ban déu la chdo dinh dudng, loai sau vi ¢é cho
thuéc Bic vao, cho nén goi la chio thude.

Ch4o thude 1a mot bd phan trong kho tang y hoc nuée nha.

Chéo thudc dudng sinh c6 tinh wu viét ma cac phuong
phéap tdm bs khic khong thé so sanh duge. Do thude va thic
&n cung nguén goéc, nhu son duge (cd 'mai), khiém thue (hat
siung), chi ma (vitng), hé dao, qué vién (nhan), lat td (hat
dé), ban than chdng vira 1a thude, vita 1a thidc #n, nau véi
gao, bat cu gia tré nam nir déu thich &n; cho thém nhan
sdm, hoang ky, cau ky, thuc dia, phuc linh vao chdo thi tdc
dung cha chio that tuyét vai. Huéng chi chdo 1a bia dn
hang ngay, vi thudc tdng gidm linh hoat, #n lau dai khéng
gay phan ung phu.

Dung chdo thudc tri bénh 14 phuong phap tri liéu da cé tir
rit lau. Trong “Su ky — Bién thudc thuong céng liét truyén”
cia nha st hoc vi dai doi Han Tu Ma Thién, truyén nay noéi:
“Vua Té do duong hu, bénh ndng, thdy thuéc déu bé tay,
Thén Y (néi vé nha y hoc Téy Hdin Thudn Vu Y) xem mach,
cho la bi té liet, géc & dudi suom phdi, to nhu cdi ly, khién
nguoi thé gép, nghich khi khéng thé an. Thén Y lgp tire cho
dn chdo, sau sdu ngay khi ha; lai cho uéng thuéc vién, sdu
ngay sau bénh khor”. Ngoai ra, trong 14 loai ky thu y hoc
phuong cua Trudng sa ma vuong doi Han mé xuat thé, cé ghi
an chio gao cao luong chita tri vét thuong rin cdn, dung d4
nau véi nude gao dun séi chita tri bénh ngita hau mén.

Theo khao chung, 16 sich y hoc ¢é nay c¢é tir thoi ky
chién quéc xudn thu, diéu 46 chimg minh, “chdo gao” va
“chdo gao cao luong” 1A nhimg bai chdo thuée cua Trung
Quoc da dugc st dung s6m nhat. Trong y thu (sdch y)
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“Hoang dé néi kinh” dugc ton gir ¢6 noéi: “Thube dé tri bénh,
dn cing nhu vgy”. “Cdc loai gao thit trdi cdy, dn dé dudng
site”. Chdo thudc chinh la d€ tri bénh, 14 mét phuong phdp
An tri lidu ma chdo la chinh, luan thuyét nay trong “né:
kinh” 14 cd s8 ly luan vé chdo thubdc chita bénh.

Tir d6 cho thay, chdo thudc 12 phuong phdp tri bénh cd
xua, tit hon 2000 nam trude, t8 tién ching ta da dung chéo
d& tri bénh va phong bénh.

Vi thanh cua Trung y, danh y d6i H4n Truong Trong
Cénh, ngoai viéc dung thudc chia bénh ciing rat coi trong
van dung chdo, trong cdc trubec tic kinh dién cia dng nhu
“Thuong han luan” hay “Kim ndc yéu lugc” déu chi din dung
chung chao va thudc hodc udng thudc trude, an chdo sau. Nhu
Qué Chi thang trong “Thuong han ludn” “An thém mét chuit,
an hon hai bdt chdo néng, dé trg We cho thudc”. “Kim ndc
yéu luge” dung Qué Chi thang dé& tri bénh, “Cho ra mé héi,
néu khéng ra mé héi, dn thém chdo néng cho ra”, 6 l1a dung
chdo d€ gidp ra md héi; lai nhu nau canh 10 qui tdo udng
nude, “sau khi thdo da, ndu chdo dn tu duong”, 14y bach tan
tri han tdc ngue, khi bi thdo da, an mot bat chio néng, thao
da khéng dit, an mot bat chdo lanh, d6 la dung chio dé
dudng hodc khéng ché tac hai cua duoc tinh.

Cé lic, Truong Trong Canh, truc tiép cho gao lit vao
thang thuéc, nhu bach hd thang, tric diép thach cao thang,
dao hoa thang, ¢6 y néi d6 12 chdo thude. Cach dung chio
thuéc cua Truong Trong Cidnh duge nhiéu ngudi tdn thudng.

Sau Budng Téng, nhing ngudi lam nghé y c4c dsi dan
dan dng dung rong rii chdo thude, cdc ghi chép vé chdo thude
ciing din din nhiéu hon. Nha dai y doi Puong 1a Ton Tu
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Mac, ¢6 hoc thic uyén bde, ngqui doi sau tdn danh ong la
“Vua thuée” (duge vuong). Trong hai bd sdch 16n cta dng viét
la “Thién kim phuong” va “Thién kim duc¢ phuong”, c6 mot
tiét chuyén vé “Thuc Tri” (dn chiza bénh), thp hop cac bai
chédo thudc: dung chio cdm chita bénh phi né, chdo xuong dé
on bé duong khi, chdo phong gié “Khu tit chi phong”

Manh Tién ddi Pudng, timg nham chic Tu ma Dai chau.
Thich st DPéng chau, vi khéng thich lam quan, vé sau quy
an & nai Y Duong, lam nghé thuéc, 6ng chuyén nghién cdu
bita &n thudc dudng sinh. Ong viét ba quyén “Thue lidu bdn
thdo” va mudi quyén “Pdc higu phuong”, nguyén bén cia
nhitng quyén sdch nay da bj thdt lac. Trong hang d4 Pén
Hoang tinh Cam Tac, ngudi ta phat hién d4u tich sét lai cda
quyén “Thic lidu bdn thdo”, cé 4 bai thude chdo: Minh chiic,
thi chic, Tan Tiéu chic va Thue Tidu chie.

Pai An doi Pudng, timg lam dai phu trong cung, tinh
thong khoa phu nhi. Ong da tuyén chon viét “Thuc y tdm
gidm”, day l1a tdc phdm chuyén vé dinh dudng hoc s6m nhait
Trung Quéc. Quyén sach nay ghi lai 57 bai chdo thudc, gdbm
9 loai bénh Trung phong (xudt huyét ndo), dau bung lanh, 5
loai bénh nghen, 7 loai bénh lau (gonorhoea), tiéu tién
nhiéu, 5 loai bénh ly d6 tring loét da day, 5 loai bénh tri ra
mdu, phu nd mang thai nhiéu bénh va sin hau, tré nho
nhiéu bénh, 1idn lugt giéi thidu su csu thanh, lugng dung,
cdch nau va céng hiéu cia nhiéu loai chdo thude, dit nén
méng chita bénh bing chio thudc cho hau thé.

Trong “Thuc tinh bdn thdo” chia Tran Sy Luong thoi
Nam Pudng cing chid y thu thap tuong déi nhiéu bai tri liéu
bang chdo thudc luc dé.
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Psi Tong, phudng phép tri bénh biang chdo thude da co
su phat trién rat 1én, bai chdo khong nhitng duge rat nhiéu
y sinh va quéan ching nhin dan 4p dung rong rai, hon nia
dugc phia quan chdc bién soan thanh “Thdi binh Thdnh hué
phuong” va “Thdnh té Téng luc”, va da dugc dp dung rong
rii. Quyén 96 va 97 cia “Thdi binh Thdnh hué phuong”
chuyén viét vé “Thue Tri mén” (vé an uéng tri bénh), trong
dé gbm 129 bai chdo thudc; quyén 188 d&n quyén 190 cia
“Thdnh té Téng tip” thu thap 113 bai chdo thudc, déu tién
hanh phan loai va gidi thiéu ti mi. Ngoai ra, trong "Dudng
lao phong Théan Thu” cia nha y hoc gia doi Téng la Tran
Truc viét da thu thap 43 bai chdo thudc bd dudng thich hop
véi ngudi gia dudng sinh kéo dai cude séng.

Pén doi Nguyén, trén co sé trudc tic cia Tran Truc,
nha dudng sinh hoc Khuu Huyén lai bé sung day di nai
dung thuc liéu (chiza bénh bing dn udéng), dua vao trong
“Tho thén dudng lao Tén thu” gom 77 bai chdo thudc, cung
cAp moét phan tai liéu quan trong thuc dudng thuc liéu
(duéng bénh va tri bénh bdng dn udéng) cho ngudn gia va
ngudi trung nién cua hau thé.

Ly Dong Dan la mét trong “Kim nguyén Tu dai gia” rat
ndi tiéng trong lich s y duge nudc nha, la ngudi sang lap
dau tién cia “Ty vi lugn”. Trong dé nhan manh “Ty khi la
g6¢”, coi trong diéu hoa ty vi va bdi b nguyén khi, éng rat
¢6 kinh nghiém ung dung chdo thude, nhu chdo dju xanh,
chio phuc linh, chdo vimg, chédo té ty, chao 1a tric.

Thai y Hét Tu Hué phu trdch an uéng trong cung dinh
triéu Nguyén, chi quan ché bién bita dn cia vuong that cung
dinh, da nghién ciu tuong d6i sau vé cdc loai thic an co
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tinh dinh dudng va cdc loai thudc bs. Ong da can cu vao
kinh nghiém nhiéu nim, tuyén chon va viét thanh quyén
“Am Thién chinh yéu”, trong d6 cé 22 bai chéo thuse, phan
16n la bai dudng sinh tu béd cudng trang, dién nién ich tho,
nhu dung chdo khat ma “bé Ty vi, ich khi luc”, tic 12 dung
thit dé nau véi gao cao luong thanh chao; c6 chdo cau ky
than dé “Tri duong khi suy bai, ngi lao thdt thuong”, cé
chdo son dugc “Tri hi lao, cbt chung ciu lgnh”.

Nha y duge hoc kiét xuat ddi Minh Ly thdi Tran, trong
théi gian dai di tham héi trong din gian, k&t hop vé kinh
nghiém dung thudc cGa tién nhan, trong truéc tdc cia ong
“Bdn thdo cuong muc” di chon dua vao 62 bai chdo thuéce va
gidi thiéu vao riéng mdt chuong & quyén 25, dong thoi dan
ching kinh nghiém #n chdo cia rat nhiéu danh 'y, nha tho,
hoa thuong, dé ching minh tinh chit quan trong cia chdo
thudc do6i vdi tri bénh dudng sinh.

Bit ngd hon cd la mot bs sach thude 16n nhat tir doi
Puing dén nay, d6 la bd sdch “Phé Té& phuong” dsi Minh.
Trong d6 tir quyén 257 dén quyén 259, la thuc tri mén (vé
an uéng tri bénh), rat phong phi vé d4p dung chdo thuéc.
Trong 46 c6 dén 180 bai chao thudc, diy 1a bd sdch ghi chép
chdo thude nhiéu nhat tir truée cho dén dau doi Minh, trong
dé ddnh gid rit cao chdo thudc: “Gao tuy la moét vdt, lam
thanh nhiéu logi chdo, mau sdc huong vi hiém thdy, an
khong chdn.. an chéo tri bénh la nguén cia suc khée, bia
dan chdo c6 thé thay phdan nita thuéc”.

Ngoai ra, nhitng ghi chép cé lién quan dén chdo thuée
con thay tan man trong cac sach khac doi Minh, nhu trong
“Da nang bi sy’ cia Luu Bi On triéu Minh c6 ghi 30 bai
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chdo thuéc, trong “Tudn sinh bdt Tiém” cia nha viét kich
Cao Liém c6 thu thap 38 bai, trong “Nhi nhu tu quén
phuong phé” cta Vuong Tuong Phd tién sy van lich dsi
Minh ciling ¢6 thu thap 18 bii thuéc chdo. Diéu d6 ching
minh, ddi Minh (ng dung chdo thuéc phong tri bénh di
tuong d6i phd bién.

Cho dén doi nha Thanh, chdo thuédc tiép tuc duge phat
trién, sach y hoc nghién ciu chdo thudc cling ngay cang
nhiéu. Nhu Vuong Manh Anh viét quyén “Tay tic cu dm thic
phé”, chuyén gidi thidu ding thuc liéu (chiza bénh bdng dn
uéng) dé phong bénh va tri bénh, trong dé ciing c6 ghi khéng
it bai chao thude. Con ¢6 “Ldo ldo vdng ngén” cha Tao Tut Son
(nguoi doi sau goi la “Dudng sinh tuy bit”), quyén 5 1a chic
phé, chon 100 bai chdo thude, cin cif vao “dé néng sGu cia
coéng luc diéu duong tri bénh”, chia ra “Tam phdm” (ba loai
sdn phdm), tdc }a mui vi nhe thanh, huong vi ngon, hop khau
vi 14 Thugng phdm, hoi kém mét chit la Trung phdm, vi
ning 12 Ho phdm. Va dua ra quan diém cia minh déi vdi
tinh chat cda cdc loai gao, lua chon nudc, lra khi nau, nén
kiéng khi dn udng, rit c6 gid tri tham khao.

Gidfa nhimg nam Quang Thy Hoang Van Céc viét quyén
sich “Chiic phd”, thu thap 247 bai chéo, 1a mot tap tai liéu
ghi chép vé chdo nhiédu nhit. Trong dé chia chdo ra thanh
loai gao, loai rau, loai tradi cdy, loai ciy thudc, loai hoa ¢b
thudc (hué duoc) va loai dong vat, da giéi thiéu don gidn vé
cong dung chi tri cia ting bai chdo, nhung déu la bai chdo
don vi (mét vi thuée).

Trong “Am thue bién luc” cuia Chuong Mue, cin o vao
luan thuy&t trong “Té van-Ngoc co chau Tang lugn” c6 “Oa
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tuong nhép vi, tiét chi chi, tde hu gid hoat”, cho ring cé thé
lay chio thay sam ky va nhin manh: “Ding thuéc é6n luong
b6 td, tinh chdat méi logi mét khdc ubng vao, duge vi khi
truyén di khdp not, ngudi bgnh thi vi khi khong thé chuyén di
nhanh, cho nén khi vi ctia thuée lgp tie ¢6 hiéu luc.., chi ldy
coc khi tro giup vi khi, I8y nhiét khi thic ddy né phéi hop
nhip nhang.. thé méi thdy nguoi xua am hiéu ding chdo tri
bénh, ngan nam khéng ai hon duge”. Ban vé uu diém cua chdo
thudc va tinh chat quan trong cla viéc an chdo dudng sinh tri
bénh, quyén sich nay ciing da thu thap 55 bai chdo thudc.

Trong “Thuc gidm bdn thdo”, Phi Ba4 Hung lai phan loai
theo phong, han, thi, thap, bao, hda, khi, huyét, Am, duong,
dam, tat cd ghi lai 29 bai chéo.

Ngoai ra, trong dudng sinh thuc gidm cGa Ha Khic
Luyén thu thap 32 bai chdo thudc, “Tho thé thanh bién” cia
Uu Thira thu thap 46 bai chdo thudec, con nhu “Thanh
phuong thiét dung” cia Ngé Nghi Lac, “Bdan kinh phong
nguyén” cua Truong Lo, “Y phuong Tdép giai” cua Ubng
Ngang, cing déu c6 ghi chép ing dung chdo thude tri bénh,
chimg t6 chdo thuéc duge nguai ddi nha Thanh rat coi trong.

Dén thoi can dai, do anh hudng chia nhiéu nguy2gn nhan,
chao thudc chua thé ing dung rong rai vao lam sang, nhung mot
s& lao Trung y van dimg ch4do thuée va dung rat cé hidu qua.

Vi du, danh y c4n dai néi ti€ng Truong Tich Thuin, tich
g6p kinh nghiém cua 10 nam, ung dung “Chdo son dugc” cé
thé néi rat nhu y muén, linh hoat da bién. Ong 14y “Chdo
son duoce” lam bai thude co ban, cin ¢t bénh tinh, séng tao
ra “Chdu ngoc nhi bdo chic”, “Tam bdo chic”, “Thu du bdn
ha chuc”, “Thu du ké ti hoang chiic”.
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Nha y hoc hién dat, Trung y néi tiéng Phu Chu Thi, da
Uing dung “Nguyén hoa cdan bi chic” trong dan gian dé tri
bénh ché dai cin, ngd doc rat cé6 hiéu nghiém. Bai thude
dung nguyén hoa cin bi (ré vé cdy rau thom) khong cau né
bao nhiéu, cung véi mot bat gao nép, mot noéi déng nhd, ba
vi cho vao niu chdo, an lic d6i. Ong néi: “Bai thudc nay la
bai thuoc kinh nghiém, téi dung thdy cé hiéu qud”.

Lao Trung y Nhac My Trung, cin ct ghi chép vé chdo
hoang ky tri liéu phu né trong “Lanh lu y thoai” cia Luc
Pinh Phé d4i nha Thanh, két hop v6i kinh nghiém lam
sang phong phd cia minh, ty lam ra chdo hoang ky, ung
dung vao viém than man tinh, thu dugc hiéu qua ly tudng
Ong Nhac con néi: “Chdo hat sen, hat sung tri liéu di tinh
va thdo da; chdo ddu cé ve, tdo dé chuyén b Ty vi”.

Laoc Trung y Tham Trong Khué cia vién nghién ciu
Trung y tir lau da thich dung “Chdo than tién” tri liéu cam
mao, phong han, néng sét, dau dau va néi: “Dung nhiéu
_hiéu qud nhiéu, cho ra mé héi khéng co thudc nao sdnh
bdng”. Chdo thudc tuy binh thuong, nhung qua tay danh y
biét cach chon chdo, van dung linh hoat thi sé c¢6 duogc k&t
qua khong ngd tdi.

Nhin lai tir ¢8 chi kim, trong lich sit y dugc Trung Hoa,
c6 thé nét chao thudc c6 ngudn goc tir xa xua va duge luu
truyén lau doi. Theo da phuong phdp #n uéng tri liéu ngay
cang ‘duqe nhiéu ngudi cot trong va sy phéat trién khong
ngimg cda dudng sinh hoc, mién dich hoc va y hoc tudi gia.
Liéu phap chao thuéc c¢d xua va déc ddo trong kho bdu y hoc
Trung Hoa, chic chin sé duge thidc tién va khéng ngimg phat
trién, toa sang mai mai, phuc vu siic khoe ctua loai ngusi.
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Tiét 2. UNG DUNG CUA CHAO THUOC

Ung dung cia chao thudc tuong d6i réng, dng dung cu
thé cha yéu c6 du phong bénh, lam cham suy ldo, b8 tro tri
lidu déi véi mot s bénh.

I. DUNG VAO DY PHONG BENH

Tir xa xua, c6 nhian da dung chdo phong bénh, cé rat
nhiéu ciach dung, hidu qua tuong dai tot. Vi du, trong “Thién
kim duc phuong” c¢6 ghi: ding cdm gao néu chdo, phong phi
né tdi phit; chdo ca rét trong “Bdn thdo cuong muc”, dugc
dung dé& phong cao huyét dp; chao nhan y di trong “Qudng
t& phuong” c6 thé phong tri Ty hu thdo da; ngudi d&i nay
cting dung dé phong bénh ung thu.

Ngoai ra, nghy nay trong dan gian van dung chdo 14 sen,
chédo dau xanh dé phong tring ning, vao mua dong ding chio
sinh khuong, chéo thit dé dé ting cuong duong khi, nang cao
ning luc khang han (chéng lanh), phong viém ph&€ quan man
tinh phat tac, v.v.. Ung dung chéo thudc phong bénh, vifa bao
ham hiéu qua cta thude phong, déng thdi con c6 tic dung phu
trg chinh khi, ting cuomg ning luc khdng bénh ctia con ngudi,
c6 y nghia song trung vita “khi ta” va “phi chinh”.

Ung dung chdo thudc phong bénh, con ¢6 mét uu diém
ma su¢ dung thuée Trung Tay y don thuan khéng cé dugc.
Néi chung, dung thudc phong bénh can phai ding trong thoi
gian dai, néu ndu cung véi gao, vira khdng phai chiu cai khd
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hiang ngiy ngoai in uéng ra con phai uéng thuédc; véi chio
thudc, ching ta c6 thé ian lau dai, khong bi han ché bdi liéu
trinh, va khong ¢6 tdc dung phu.

1. DUNG BE KHANG LAO, KEO DAI TUGI THO

Tuc ngit néi: “Ngudi gia dn chdo, da tho da phiic”, thoat
nghe thi tudng nhu rdt binh thudng nhung thuc t€ thi cé
moét cin cd khoa hoc nhat dinh.

Con ngudi dén tudi gia, chau khi ngay cang hao tén, tat
ca co ning sinh 1y déu c6 biéu hién suy gidm ro rét. Do md
cda cdc bo phan d nguoi gia da ¢é xu huéng lao héa, ning
luc bai tiét cdc bd phan dudng rudt da day giam siit, cdc loai
men tiéy héa trong dich tiéu héa, nhu men Amylase, dich
nudc bot, men steapsin, men Trypsase déu gidm dan, luc
cang cua da day giam, nhu déng cham chap, lai thém bénh
xoang miéng & ngudi gia, ring long rung, din dén nhai khé
khin; cho nén, ning lyc tiéu héa, hdp thu gidm nhiéu. Nhu
vay, lam cho chit dinh dudng ma co thé con ngudi can,
khéng duge hap thu, tin dung diy da.

Do @6, tuyét dai da s6 nguoi gia mét khi bi bénh, & ho
déu xuAit hién du loai “hu chung”. Trong tinh hinh d6, néu
lam dung thuéc bd Trung Tay y, thudng sé ting thém gianh
ning cho ruét va da day, tham chi di ngugc lai y muén,
phéan tdc dung. Néu c6 thé chon mét sd chdo thude hagp ly,
an thuong xuyén, thuc su sé dem lai hiéu quéd khang lao, ich
tho dién nién.

Diing nhu nha y hoc d8i Thanh Trdn Tu Vién di néi

trong “Thdn néng bdn thdo kinh déc” ring: “Cdc loai thuéc

thuong phdm, uéng lau ngay, nhiéu thi suét doi, it thi mdy
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nam, giip dugng nhén va duge truong tho”. Y 1a néi, thuomg
xuyén chon loai Trung duge thuong phAm nhu hoang ky,
nhan sdm, son dudc ¢6 cong ning bd ich cung niu dn véi
ga0, ¢6 thé lam cho con ngudi ta khée manh truong tho.

Trong “Tho thén dudng ldo Tén thu”, nha y hoc ldo
nién dn Nguyén da timg néi: “Tinh cia nguoi gia, déu ghét
thuée ma thich dn, ldy an tri bénh hon la ding thuée. Khi
nguoi gia bi bénh, trude hét nén ldy dn dé tri bénh, dn tri
bénh khoéng khéi, sau dé lai ding thuéc”. Chimg té phuong
phdp tri bénh bing chido thudc nay, d5i véi ngudi gia ma
néi, bat ci la phong tri bénh hay dudng sinh kéo dai tudi
tho, déu rat thich hop.

m. DUNG PE BO TRO TR] LIEU

Ding chdo thudc tri bénh, vita khéng gunip chi dung
thudc khi ta tri bénh, vita khéng nhu chi thuan an chdo gao
phu chinh diéu tiét, cing st dung thuéc va gao, nau thanh
chdo, cung s dung phéi hgp véi nhau, s& nhan d6i tic dung.

C4c nha y hoc ¢é dai da sdm nhan biét ring, gao va
thuéc ndu chung thanh chao thi: “Nguei khde manh c6 ihé
diu bot lue, nguoi binh thuéng cé thé boi duomg thém coéng
luc”. Nhu chdo Thuang luc trong “Triu hdu phuong”, tic lay
Thuong luc cua T4 thay ta trén dinh ndi cao lam chdo, dung
tri pht né toan than rit cé hiéu nghiém. Nhung do luc cong
cua nudc Thuong luc rdt manh, rat nhiéu luong y thiam chi
ca cudc doi lJam nghé y ciing khang ddm xem nhe khi dung
né, chi ché& bién thanh chdo mdi lam gidm cong luc cia né,
duéng duge vi khi, dat duge ¥ trong cong kiém ba. Lai nhu
chido tung dung duong nhuc, trong bai thuéc tung dung la
Trung dugc bé than trang duong, duong nhuc (thit dé) la
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thic &n 6n bd ty vi, ndu cung véi gao litt thanh chdo, khong
nhiing ¢6 tac dung ting cudng d6n bs than duong, con cé hiéu
qua on ty noan vi.

Ping nhu ngudi nha Thanh Hoang Cung Td néi: “Ggo
tuy la vét an thuong ngay, an né khéng nhing cé ich, ma
khi tham gia vao thuée, thi luc cia né rdt lon, khéng thé
thdy né binh thuong ma xem nhe”.

Chdo thuéc, khong nhimg don déc dung dé tri liéu, ma
c6 thé dung déng thoi véi thuse nhim bé tro cho tri liéu, dé
lam cho bénh chéng lanh. Néu viém gan cé tinh hoang dan
cdp tinh, cé thé két hop 4n chdo nhan tran, vira c¢6 nhan
tran dé tdy vang, via ¢6 chio gao trg ty dé gidm bdt kha
han thuong vi ciia nhan tran, thi c6 thé uéng lau dai. Lai
nhu, khi lay nhiém dudng tiéu cap tinh, cé thé phéi hop an
chdo xa tién ti; bi ly viém dudng rudt cap tinh, cé thé an
nhiéu chdo rau sam, chdo toi, thudng cé hiéu qud tét, lam
cho ngu¥ bénh s6m khoe manh.

Con ngudi sau khi mic bénh, hoic mic bénh man tinh,
do céng ndng mién dich cia ban thin giam, ning luc khdng
thudc yéu, thuéng khong thé nhanh chéng khéi phuc sic
khée hoan toan. Nhit la sau khi mdc bénh thi co ning
gidm, da day, rudt yéu, sdc tiéu héa giam. Trude tinh trang
dé, rat nhiéu Trung y cho rang lhic niy dung chao gao diéu
chinh la thich hop nhit. Vi chao gao khéng nhimg dinh
dudng phong phi, ma con rat dé tiéu héa hap thu, lai c6 thé
bé sung ning lugng, néu chon mét s& Trung duge thich hgp
cho vao nau, thi cang ly tudng.

Trong “Tuy tuc cu dm thyc phé”, Vuong Manh Anh
nguoi doi nha Thanh néi: “Nguor bénh sau khi sinh, dan
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chdo dudng sic rdt thich hop”, d6 1a thudc vé kinh nghiém.
Vi du sau khi bi sét cao, thudng xuit hién thuong tan (t6n
thdt nuoc bot), Am dich bat tue, Trung y thudng dung Trung
duge dudng Am thanh nhiét d€ tri bénh. Viy, lic dé né&u
chon chdo sinh 16 can (ré lau tuoi) va chdo mach mén dong
sé dem lai tdc dung sinh tan (ra nude bot) chi khat, thanh
nhiét, ich ty. Lai nhu ngudi bénh thdo da man tinh, thuong
an chdo son duge, chdo ddu cé6 ve, chdo nhan y di, cing cé
hiéu qua diéu tri tét. Hodc nhu phu nit sau khi sinh, thé
chat hu nhuge, con ¢6 mot qud trinh sinh ly cda giai doan
théng sia, bai tist ac 16 (dich xdu), lic nay &n moét it chdo
dap dat (dogn cuéi mong chén lon) lon hodc chdo rau diép
c6 thé gilip xudng sifa; hodc dn chdo nude ich mau thio, ¢
thé thdc tién khéi phuc t cung.

Tém lai, chi cAn phan biét bénh tinh khic nhau, chon
dung hop ly, kién tri #n udng, thi sé& cé hiéu qua ly tudng.
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Tiét 3: NAU VA AN CHAO THUOC

I. NAU CHAO THUOC

Ndu chio thuéc ¢6 ding cdch hay khéng, khang nhing
anh hudng dén khiu vi, ma con truc tiép anh hudng dén
hiéu qua dudng sinh tri bénh cua né.

Cé nhan sau khi nghién ciiu mét gao, hai nudc, ba Ida.
Nha y duge hoc doi Minh Ly Théi Tran cho ring, gao lut,
gao béng, hat dé, cao luong tét cho da day dudng rudt, chi
phién khat, lgi tiéu tién; gao nép, cao luong déo, tri td ly do
ty vi hu han. Bach Cu Di ¢6 cau tha: “Chdo ngon thudng
thic gao méi”. Gao ndu chao, tot nhat 12 ndu gao méi.

Cé nhan ranh in chdo, cing rit nghiém khidc véi yéu
cau chit lugng nudc. Nhu cho ring nuéec mua dau xuan cé
khi xuidn duong sinh phat; nudc tuyét thang chap cam han
giai doc; nuéc giéng xanh trong, ldy nuéc dau sdng sém la
tét nhat, nudc susi tuy dia phuong c¢é khdc nhau, khong thé
néi gop chung duge. May loai nudc néi trén déu cé6 thé dung
nau chdo. Con nuéc mua didm, nude mua thu ha, nuéc ho
dam, thi khéng nén dung nau chdo.

Lita dung nau chdo, cing cin phai chd y nim ving, cé
phan biét lta manh, lia nho, dung lda khéng diing thi
huong vi khéng ngon, qua ltta thi mat huong vij.
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II. AN CHAO THUOC

Liéu phap an chéo, can cha § phan biét bénh mic phai
12 bénh thuc hay la bénh hu. Néu ngusi bénh khi hu, da
dung chdo thuée bé Am, ma van cam thay tirc nguc, khong
muén An udng; ngudi bénh am hu, da diung chédo thuéc bo
duong, c6 thé xuit hién miéng ludi khé, dau rang sung loi,
khéng nhimg khéng ¢6 tdc dung tn liéu, nguge lai con giy
ra tdc dung phu.

Péi véi ngudi dieu dudng néi chung, sau mot thai gian
an chdo thudc, thién chiat 4m dudgng cia thé chat cling c6
thé thay déi, do d6 chon chado thudc cing can phai kip thai
diéu chinh, khéng thé khéng cé thay déi.

Ngoai ra, céong dung cia chdo thudc liéu dudng cing
khong phai la mét sém mét chiéu, khong thé néng vdi. nhat
la sau khi uéng né c¢6 hiéu qua, cang khdong nén muén cé
hiéu qua nhanh ma #n thém nhiéu, gay tén hai cho rudt da
day, muén nhanh ma khéng dat. Chédo thuée tuy c6 céng luc
dudng sinh tri bénh, nhung khéng phai la van nang, néu c¢é
bénh can uéng thuéc thi nén uéng thuoce, dimg dé bénh tinh
nang thém.

Chon bai chdo thuéc phai linh hoat, phai tay lac tay
noi. Chao thuéc 1 mot phuong phdp an tri bénh bing
Trung y, néi chung moi ngusi déu cé thé tiép nhan, nhung
phai chi y linh hoat tuy nguoi, tuy lie, tuy noi ma cé cach
khdc nhau. Néi chung, Trung y ¢é thuyét “diing é6n vién én,
dung nhiét viéen nhiét, dung luong vién luong, dung han
vién han”, c6 nghia la néi dung thudc cé tinh én phai tranh
thoi tiét am ap, dung thudce c6 tinh nhiét phdi tranh thai
tiét ¢6 tinh néng bic, dung thuéc cé tinh mat phai tranh
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thoi tiét mdt meé, dung thuée ¢6 tinh han phai tranh thai
ti&t gia rét. Cdi goi 1a “Péng khéng dung baeh hé, ha khéng

2

dung qué chi”, cing cé y tu do.

Puong nhién, khéng coé tinh huéng diac biét, néu mua
dong bi bénh s6t cao cAn dung bach hé thang tri liéu, hoac
muoa hé bi bénh biéu han phai dung qué chi thang tri liéu,
thi ciing khong can phat cé kiéng ky.

Dung chao thuac phai tuy lic cho thich hgp. Mua déng
phai 4n chdo thudc ¢é tinh én bd, nhu tung dung duong
nhuc chtic (chdo thit dé tung dung), chdo thit ché, chao sinh
khuong. Mua he cé thé dung chdao thudc ¢ tinh mat, nhu
chdo 14 sen, chao mam cic, chao hoat thach. Dan gian
Trung Quédc c¢é théi quen mua xuin dung chdo té thai, mua
ha 4n chao diau xanh, mua dong an chdo lap bat (chdo lé
phdt ngay 8 thdang chap), d6 1a chao tu thoi in dé dudng.

Pia phuong khdc nhau, 4n chdo thudc cing phai ché
bién tuy nai, thé chit con ngudh ¢ dia phuong khdc nhau
cing c6 khac nhau, 4n chdo thuédc cing can phai can nhic.
Né&u ¢ mién Bic nhiét do thap, thi nén an chio thuéc cé
tinh on bd, nén chon chao thanh bé hoac chao héa thap la
tot nhat.

Ngoai ra, théi quen &n uéng ¢ mién Nam va mién Bic
¢6 khac nhau, khi ndu chao thube cing nén theo khau vi cua
tung noi, hodc cidn cif khau vi khdc nhau cua ting ngudi, ma
thém bdt gia vi cho vira.
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Phén II:

LIEU PHAP AN CHAO BO TRQ

THUGNG GAP G GIA DINH

1. GIAM BEO

CHAO BQT PHYUC LINH

Nguyén litu: Bot bach phuc linh 15g, gao lit 100g, hd

Cach lam.:

Céng hiéu:

Cdach dung:

tiéu, muéi dn, mi chinh, méi loai mét lugng
vua du.

Gao Iit va bot phuc linh cho vao néi nuéc
ndu chdo binh thudng, chdo chin ném gia
vi muéi, hd tidu, mi chinh vao la duge.

Kién ty Jai thap.

Méi ngay mot 1an, dn thudng xuyén.

Ung dung: Thich hop véi ching béo map thién vé

dam thap.
CHAO YEN MACH

Nguyén liéu: Yén mach 50g.

Cdch lam: Cho yén mach vao ndi, cho nuéde, khi nudc
s6i, khudy cho dén chin, hodc ldy sita bo
250ml, nau véi yén mach cing duge.

Céng hiéu: Cé tdc dung giam mad, giam béo.

Cdch dung: Mai ngay 1 lan, &n budi sing.
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Ung dung:

CHAO Bi PAO

Nguyén liéu:

Cach lam:

Cong hiéu:
Cdch ding:

Ung dung:

CHAO LA SEN
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Nguyén lLidu:

Cach lam:

Céng hiéu:
Cach ding:

Ung dung:

Thich hgp véi chimg béo mip, md trong
madu cao, ngudi bénh tim mach, ngudi khoe
manh &n hang ngay giip bao vé sic khoe.

Bi dao tuai 80-100g, gao it 100g.

Bi dao got vé ria sach, thai miéng nhé,
cho vao ndi cung gao lat, cho nudc niu
thanh chdo la duge.

Loi tiéu gidm béo, thanh nhiét chi khat.

Hing ngay sdng té1 dn 2 l4n, #n thuong
Xuyén c6 hiéu qua.

Thich hgp véi chitng béo map.

L& sen tuoi 1 14 (ngng khodng 200g), gao
lat 100g, lugng vita dudng tring.

Vo sach gao, cho nuéc ndu chio. Khi chdo
gan chin, ldy 14 sen ria sach (p trum 1én
chdo, ninh khodng 15 phit. LAy 14 sen ra,
chdo ¢6 mau xanh nhat, lai niu s6i mét lic
la dugc.

Thanh thit (nong), sinh tan (ra nuée bot)
chi khat, tiéu mé, giam béo.

Khi #n cho thém it dudng tring, &n thudng
Xuyén.

Thich hap véi chiing béo m4p.



CHAO O LONG THAP CAM

Nguyén liéu: Nhan ¥ di tuoi, 14 sen khd, méi loai 30g,

Cach lam:

Cdch ding:
Céng hiéu:

rudt hat bi dao 100g, dau do 20g, luong
vira tra O Long.

Tra O Long va 14 sen khé cho vao tai vai
g6i lai bude chit miéng, cdc vi thuse khdc
rifa sach, tron déu, cho vao néi, cho luong
vita nuée, ndu dén khi diu chin gao nhir,
cho tdi vai ché va 14 sen vao chdo, niu
thém 8 phit, 14y tii vai ra 12 4n duge.

An hang ngay vao budi sdng va tol.

Kién ty giam béo.

2. PEP NHAN SAC, NHUAN DA

CHAO CAM MACH SUA BO

Nguyén lié¢u: Cam mach 100g, sta bo 300g, bo 5g,

Cdch lam:

Cach dung:

Cong hiéu:

duong tring 100g, luong vita mudi.

Ngam cam mach 3 phdt, cho nuéc nau chio,
khi chin cho sita bd ndu 10 phit, cho bg,
duong tréng va it mudi vao, soi lai la duge.
An vao sang va téi.
Ich khi kién ty, dep nhan sdc, khde ngudi.
Cim mach la mot loai thic dn cé nhiéu
cellulose, c6 tdc dung phong tri tdo bén,
sita bd giau dinh dudng, dé tiéu héa hap
thu. Chdo nay thich nghi véi ngudi stc
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khée yéu, kém an, 12 thuic an 1y tuéng khoi
phuc suc khoe sau bénh.

CHAO A GIAO BACH BI

Nguyén liéu: A giao, Tang bach bi (ldp vé trdng cay dau)

Cach lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:

Nén kiéng:

mdi loai 13g, gao nép 90g, dudng dé 7g.

Tang bach bi ria sach, cho vio néi dat sac
nude, 1lay nuée 2 lan. Gao nép vo sach, cho
vio ndl nhdom, dd nudc vao nau, 10 phit sau
cho nuéc thude, a giao, dubng dé vao la xong.
An lic bung déi chdo dang néng.

Thanh phé& nhuan tdo, tir Am bd huyét,
nhuan da.

Ngugi ty vi hu nhuge, tiéu hda khong tot,
ngudi ¢6 chitng thuc nhiét, ching han,

chilmg xuat huyét va cé & tré bén trong,
khéng nén an.

CHAO LONG NHAN CAU KY

Nguyén liéu: Long nhan nhuc 15g, cau ky 10g, tdo 46 5

Cach lam:

Cdach dung:

qud, gao nép 100g.

Lan lugt ria sach long nhin nhuc, cau ky,
dai tdo, gao nép. LAy nédi dat bdc lén bép,
canh la vita, cho nudc vao, cho gao nép
sau khi dun s6i 10 phit, cho long nhan
nhuc, ciu ky, tdo, dun thanh chao la duge.

An lic sdang sém bung déi, va dn trude lic
di ngu.



Céng hiéu:

CHAO PAU VAN

Dutng tAm an thin, kién ty bé huyét,
dudng nhan sic. Thich hop véi tuéi gia suc
yéu, bénh lau hao thuong.

Nguyén liéu: Pau van 20g, gao nép 50g, duong do 8g.

Cach lam:

Cdch diing:

Céng hiéu:

Rua sach dau van, dung nudc néng ngam
cho nd; vo sach gao nép, cho vao noi dat
cung véi nuéce, dung lua to dun séi, chuyén
sang lia nhé ham chin, cho dusng d6 vao
khudy déu réi an.

Ngay 2 ldn, an thudng xuyén c6 lgi khong
¢6 hai.

Kién ty héa thap, nhuian da, dep nhan

sdc. Mua hé #n ch4o nay con c¢é tiac dung
giai doc.

CHAO NHAN SAM HOANG KY

Nguyén liéu: Nhan sam 4g, hoang ky 18g, gao nép 70g,

Cach lam:

Cach dung:
Céng hiéu:

dudng tring 4g, bach truat 8g.

Rda sach nhan sam, hoang ky, bach truat,
thai thanh miéng méng, cho vao néi nudc,
nau thanh nudc dic, sau khi lay duge nude
thudc, lai cho thém nudc réi nau sbi lay
nude. Sdng tol chia nude thude ra nau chdo
gao nép, cho dudng trang in liic dang néng.
Madi ngay 2 lan.

B4 chinh khi, khdng suy ldo, dep nhan sic.
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Nén kiéng:

Nhan sam dai bé nguyén khi, bs ich ty
phé, sinh tan chi khat, an than tdng chi.
Hoang ky tidng duong ich khi, thac khi sinh
cd, c6 tdc dung dep tring da, ngudi da vang
¢6 thé thudng xuyén An chdo hoang ky.

Khi dn chdo nay nén tranh in cing cii cu
va 14 che, tré em khong nén an.

CHAO CA TIET LON
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Nguyén li¢u: Tiét lon chin 1000g, thit cd trim 180g (cd

Cach lam:

Céng hiéu:

Cach ding:
Ung dung:

trdm trdng), giang dao tru 15g, gao nép
120g, xi dau, gimg thai nhd, hanh hoa,
lugng vira bot ho tiéu.

Truée hét, ria sach tiét lon, thdi miéng
nhd; thit ca tram thai miéng, tron déu véi
xi ddu va gimg; sau d6 vd sach gao nép,
dung it mudi, xi dau tron déu. Ria sach
giang dao tru, cho vao nudéc sach ngiam
mém, xé nho. Sau khi cho gao vio ndi nudc
s6i ndu chin, chuyén sang lida nhd ham nuc
thanh chao. Sau dé cho tidt lon, gimg,
giang dao tru dun séi, cho thit c4 trdm vao
dun sbi, khi 4n ném hanh hoa, bot ho tidu.

Dudng huyét kién vi, nhuin tdo dudng
nhan sic.

An chio méi ngay 1-2 lan.

Thich hop véi ngudi huyét hu, sic mat
khéng nhuan.



CHAO GIA PAU
Nguyén ligu:

Cach lam:

Céng hiéu:
Cadch dung:
Ung dung:

CAT LON

Cat lgn 2 cdi, gan lgn 60g, giang dao tru
60g, gid ddu 250g, gao nép 120g.

Rita sach cat lgn, b6 mang tring, thai
modng; rifa sach gan lon, thdi miéng, cho xi
ddu, mudi vao cat va gan lon rdi tron déu;
rua sach gid dau, thidi doan ngin; vd sach
gao hit, ngdm giang dao tru cho mém, xé
nhé. Cho gao va giang dao tru vao nédi nuge
61, ndu lida to, sau khi séi, chuyén sang lia
nhd ham cho chdo chin, sau d6 cho gan va
cat lon vao dé thém may phit cho chin.
Cudi cung cho gia vao niu s6i 1a duge.

B& gan ich than, dudng huyét.

An chdo méi ngay 1-2 lan.

Thich hgp v6i ngudi huyét hu, sic miat
khang béng dep.

CHAO XUONG SONG DE

Nguyén liéu:

Cach lam:

Coéng hiéu:
Cach dung:

Xuong song dé mot doan, ké 100g, lugng
viia muébi.

Truéc hét dap nat xuong séng dé, sau khi
nau sdi vat xuong dé ra, ldy nudc, vo sach
ké, cho vao nudc xuong dé niu chdo, sau
khi niu chin cho vao mot it muéi 1a duge.

fch am bd tiy, nhuén da.

An vao buéi siang va tdi.
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Ung dung:

Thich hop vdi ngudi tinh tdy bat tic, da de
khong lang min.

CHAO HOANG TINH THIT NAC

Nguyén liéu: Hoang tinh 50g, thit lon nac, gao lit, méi

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:

loai 100g, lugng vira hanh, ging, mi chinh.

Hanh th4i doan ngin, gung thai mong; ria
sach hoang tinh, cho vao néi dat dun lia
nho 20 phit lay nudc, cho nude khac vao
niu lan nita ldy nude, tron hai ldn nudc
thudc lam mot. Thit lgn nac rifa sach thai
nho; vd sach gao, tat cd cho vao néi dat,
cho nuée thuédce vao, cho hanh gimg, dung
1Ja to niu s6i réi chuyén sang lda nho niu
cho dén khi thit nhir chdo chin, cho thém
mi chinh vao la xong.

Ich khi duéng huyét, dudng nhan sic.
Lam thic 4n hang ngay, 4n thit, an chao.

CHAO THYC PJA SON DUQC
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Nguyén liéu: Thuc dia 15-20g, son duge, tiéu hdi huong,

Cdch lam:

Céng hiéu:

phuc linh, mdi loai 30g, gao ldt 100g,
lugng vira dusng do.

Trude hét ndu thuc dia, son duge, hoi
huong, phuc linh 14y nuéc, cho gao lit vao
ndi nudc thude nay nau chdo, cho dudng do
vao khuay déu la duge.

Dudng tam ich than, an than dinh chi.



Cdch ding:
Ung dung:

Mabi ngay 1-2 lan, him néng #n.

Chu tri liet duong, thich hgp vdi ngusi
thdn thic lo sg bat an, mat ngi, duong su
khéng cuong, mach, ludi binh thutng.

CHAO BACH HOP

Nguyén lieu: Bach hgp 30g, gao it 100g, lugng vua

Cach lam:

Cong hiéu:

Cach dung:

duong pheéen.

Rua sach bach hop ngdm mém, vd sach
gao hat. Bach hop va gao cho vao nudc nau
chdo, khi thanh chdo cho dudng phén vao,
nau thém mot lic 1a duoe.

Ich khi nhuin phéi, giam nhan da.

An vao budi sang va toi.

CHAO CHAN LON

Nguyén liu: Chan lon 1000g, gao 60g, mudi, hanh,

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

gung, rugu, moi loai mot lugng vira.

Rita sach chan lgn, cho vao néi dait, cho
nudc. P8 rugu vao niu nhir, cho gao, ném
mudi, hanh ging th4i nhd, ndu lda nho cho
dén khi chdo chin dic la dn duge.

Nhu4n da, hoa huyét mach, thanh nhiét doc.
An chio mdi ngay 1 14n.

Thich hop véi ngudi da dé kho.

35



CHAO TIEN

Nguyén Liéu:

Cdch lam:

Céng hiéu:

Ung dung:

Ha tha 6 30-60g, gao lut 60g, tao do 3-5
qua, dudng 46 (hode lugng vita duong phen).

Trudc hét cho ha thi 6 vao ndi dat nau ldy
nudc, sau khi bé ba cho gao lit vao, cho
tdao do, ndu lda nho thanh chdo, cho lugng
vita dudng phén hoic duong dé vao, niu
tiép cho séi, an lic néng.

Bé than ich gan, bd huyét kht phong,
duéng nhan sic, den téc.

Thich hgp v6i ngudi huyét hu, da kho
khéng dep.

CHAO TUNG DUNG THIT DE
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Nguyén liéu:

Cach lam:

Céng hiéu:
Cach dung:
Ung dung:

Nhuc tung dung 15g, thit dé 100g, gao
100g, hanh tring 2 cay, sinh khuong 3
miéng, luong vira muéi.

Thit dé, nhuc ting dung ria sach thai
miéng, trude hét 14y ndi dat cho nude vao
nau nhuc ting dung, bé ba thude, cho thit
dé va gao vao cing niu, sau khi chin ném
mudi, hanh, ging 1a duoc.

Duéng tam, kién ty, ich tuy, dep nhan sic.
Mbi ngay 2 lan, chia sang t61 &n.

Thich hop vdi ngudi tam ty ludng hu, sic
mat vang kho.



CHAO TAO HAT DE

Nguyén ligu: Bot hat dé 200g, tdo d6 12 qud, nhan nhuc

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

10g, mat ong 20g.

Tdo bdé vo cho vao ndi nuéec nau 30 phat
cing véi nhian nhuc, cho bat hat dé nau
thém 10 phut, cho mat ong vao la an duge.

Dep dung nhan, nhuin da, den téc.
Mbi ngay 1 lan, lién tuc 10-15 ngay.
Thich hop véi ngudi huyét hu, da khé thé.

CHAO THAN LON GAO LUC

Nguyén litu: Than lgn 2 cai, gao lit 150g, son dugc

Cach lam:

Coéng hiéu:
Cach dung:
Ung dung:

100g, nhén y di 50g, mot it mudi.

Truéc hét md than ra, bd mang gan tuyén
tanh, cho vao nudc lanh ngam, cd 15 phut
thay nuéc mot 1an, lién tuc 3-4 lan, sau dé
nhing qua nudc soi, khtr nuéec mau va mui
tanh, cit thanh miéng nho cho dung. Son
dugc bo vd, ria sach, cit thanh miéng nhd.
Gao lit va nhan y di vo nia sach sé. Tat ca
4 loai nguyén liéu déu cho vao ndi, cho lugng
vira nuée, dun ia to cho sdi, réi chuyén sang
lta nhé nau chéo chin, ném it mudi 1a dugc.

Bé than kién ty, dep nhan sic, trif ban.
Ma3i ngay 1 lidu, chia 2 lan an.
Thich hgp véi ngudi ty than lugng hu, mat

¢6 ban chAm vang nau.
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3. VIEM DA

CHAO TAO PO HUYET V[T

Nguyén li¢u: Huyét vit 150g, tdo dé 15 qua, -gao 50g.

Cach lam:

Céng hiéu: -

Cdch ding:
Ung dung:

TruGc hét chung chin huyét vit thdi miéng,
niu chung vdi gao, téo. '

Dudng huyét gidi doc.
Méi ngay 3n mot hai 14n.

Thich hgp v6i ngudi viem da do huyét hu
am khuy (thiéu).

CHAO Bi PAO LgI THAP

Nguyén liéu: Gao, thit lgn nac méi thit 50g, bi dao 200g,

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

son dudc 100g, lugng vita mudi, mi chinh.
Rua sach thit, thdi miéng nhé. Vo sach
gao cho vao ndi nudc nau chio. Khi chio
chin khoang 80%, cho bi dao, son .dugc,
thit lon nau cho dén khi chdo chin nhi,
cho muéi, mi chinh vao l1a an duge.

Kién ty loi thap.

Mai ngay an 1-2 lan.

Dung cho nguoi viém da.

CHAO RE cU cAI

Nguyén ligu: RE cu cai, rau sam, nhan y di, mdi loai 30g.

Cdch lam:
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Ria sach ré ca cai, rau sam, nhan y di, cho
lugng vira nude, niu chin la duge.



Cach dung:
Céng hiéu:

Ung dung:

M&i ngay 1 thang, mot thang 1a mét lidu trinh
Thanh nhiét, lgi thap, nhuin tdo.

Thich hgp vdi ngudi viém da cé tinh du
thira md kiéu phong nhiét huyé&t tio.

CHAO RAU CAN PAU PHU

Nguyén liéu:
Cach lam:
Cdch dung:
Céng hiéu:

Ung dung:

Pau phu 30g, rau cAn 20g, gao lat 100g,
lugng vira mudi 4n.

Trude hét ria sach rau can, thai nhé; sau
d6 ciing nau chdo véi dau phy, gao lit, cudi
ciing ném muédi la dugc.

M3i ngay 1 thang, chia s& 14n an.

Thanh nhiét sinh tan, t4n & phd ké&t, tiéu
sung giai doc.

Thich hop véi ngudi viém da cé tinh than
kinh.

CHAO SON DUQC THIT DE Bi PAO

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Céng hiéu:

Gao lit, thit de, méi loai 50g, bi dao 150g,
son duge 100g, mudi, mi chinh lugng vita.

Thit d&¢ biam nhd, bi dao bd vé, son duge
thai thanh miéng nhé. Gao Wit cho lugng
vila nudc niu chio, nau dén lac séi déu,
cho thit dé bam, bi dao, son dugc cung
nau;, doi son duge, bi dac chin nhi, ném
mudi va mi chinh vao la duge.

Kién ty khit thap, nhuan da chi ngda.
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Cdach diang: Moi ngay #n 2 lan sdng va toi.
Ung dung: Thich hop véi ngudi ngita da.

CHAO THUONG NHI TU
Nguyén liéu: Thuong nhi ti1 10g, gao hit 50g.

Cdch lam: Cho Thuong nhi ti vao ndi dat, lugng vira
nudc, ndu 15 phiit, bd ba 14y nude, cho gao
lidt vao nau chéo.

Céng hiéu: Kha phong tri thap.
Cdch dung: - Mbi ngdy 4n mét l4n.
Ung dung: Thich hgp véi ching ngia da do phong
th4dp xam nhap co da.
CHAO VUNG NHAN BAO

Nguyén liéu: Vimg den, gao lit, méi loai 100g, nhan hat
dao 30g, lugng vira dudng tring.

Cdch lam: Ruaa sach ving, gao, hat dio, ngim
nudc 2 gid, gid ndt, cho vao ndi nude niu
thanh chdo, cho dudng triang trgn déu
la duoge.

Céng hiéu: Dudng huyét tu Am, nhuan tdo chi ngia.

Cach ding: Mbi ngay &n 2 lan vio budi sang va t6i,
lién tuc 5-7 ngay.

Ung dung: Thich hgp vé1 ngudi ngia da do tan dich
bat tuc.
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4. BENH CHAM (ECZEMA). MUN NHOT

CHAO SON TRA NHAN HAT PAO

Nguyén liéu:

Cach lam:

Cong hiéu:
Cdch dung:
Ung dl_mg;'

Nhan hat dao 10g, son tra 20g, gao lit 50g.

Nhan hat dao, son tra cho nuéc nau canh,
bé bi 14y nudc, cho gao lit ndu chdo.

Hoat huyét, tidu nhot, tdn két.
Mabi ngay 4n 1 lan, lién tuc 1 thang.

Thich hop véi ngust mun nhot tdi phat
nhiéu lan.

CHAO GAO LUT PAU VAN, PAU PHUNG

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Coéng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

Nhan lac (ddu phung) 100g, dau vén tuoi,
gao lut, mdi loai 50g, lugng vita mudi, mi
chinh. )

Ria sach dau van, lac va gao lit cho vao
noi dat, cho lugng vira nude nau chdo, cho
dén khi nhan lac chin mém la dugc, ném
muél, mi chinh la xong.

Kién ty, khi thap.

An ngay 2 lan.

Thich hop véi nguoi bi mun nhot do ty.

CHAO RAU NGO BAU bO

Nguyeén liéu:

Dau 44, rau ngd (bdp). méi loai 15g, nhan
y d1 30g.
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Cdch lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:

Ung dung:

CHAO Bi DAO

Nguyén liéu:

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch dung: '
Ung dung:

Rda sach dau do, rau ngd, nhan y di, cung
cho vao ndi, cho lugng vira nude, dung lhia
to ndu séi, chuyén sang lta nhé ham chao
nhir la dugc. -

Mbi ngay- 1 liéu, lién tuc mot tuan.
Kién ty loi thap, thanh nhiét hanh thiy.

Thich hgp ,v6i chimg mun nhot do thip
nhiét nhiéu.

Bi dao 60g, gao lat 30-60g.

Bi dao khong bé vo, rda sach, thdi miéng
nhd, ciing gao lit nau chao.

Thanh loi, nhuan nhiét.
An luc déi bung, ngay 1-2 lan.

Thich hop véi ching cham (Eczema) do
th4ap nhiét.

CHAO GAO NEP HOA SEN
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Nguyén ligu:

Cach lam:

Céng hiéu:

Cdch ditng:

Hoa sen 5 cai, gao nép 100g, duong phen 20g.
Dung nugc trong rda sach hoa sen, gao
nép cho vao ndi dat, cho lugng vita nuéc
niu chdo, chdo chin cho dudng phén, hoa
sen vao, ndu mot lic 1a duge.

Thanh nhiét, lgi thap, kién ty.

Méi ngay an 2 lan vao sdang va téi, lién tuc
5-7 ngay.



Ung dung:

Thich hap vé chimg cham (Eczema) do ty
hu ¢6 kém thap nhiét.

5. MAT NGU, QUANG GA, THAN KINH
" SUY NHUGQC

CHAO NHAN SAM

Nguyén liéu: Bot nhan sam (hode miéng) 3g, gao kit

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch ding:
Ung dung:

Nén kiéng:

100g, luong vua duong phen.

Sau khi vo sach gao lit, cing bot nhin sam
cho vao noéi dit hodc nédi nhom, véi luong
vifa nude, dun lfa to cho s6i, sau chuyén lua
nhé cho dén chin; cho dudng phén vao trong
ndi, cho thém nuée, khudy tan dudng, do
nuée dudng viao ndi chin, khudy déu la duge.

fch nguyén khi, bé ngii tang.

An vao buéi sdng lic d6i bung.

Thich hgp véi ngudi giam sit tri nhd do
khi hu gay ra.

Khi ché bién kiéng dung cu bang sit thép.

CHAO VIEN CHi BOT SEN

Nguyén liéu: Vién chi 30g, hat sen 15g, gao lut 50g.

Cdch lam:

Vién chi ngdm bo tAm va vo, cung hat sen
déu nghién thanh bét; gao lit nau chao.
Khi chin nhi cho bt vién chi va hot sen
vao, nau 1-2 phut s61 la duge.
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Céng hiéu:

Cdch dung:
Ung dung:

B4 Trung ich khi, an than ich tri, thong
tai sing mat.

Tuy y an.
Thich hgp véi ngudi mit ngli, mit md do
Tam ty ludng hu.

CHAO CAUKY TU TAO BO

Nguyeén lidu:
Cdch lam:
Céong higu:

Cdach dung:
Ung dung:

CHAO LAC

Nguyén liéu:

Cach lam:

Céng hiéu:
Cach dung:

Cau ky tir 30g, gao Iit 250g, hong tdo 15
qud, mot it duong.

Vo sach gao cho vao nudc nau. Khi chin cho
cau ky tt va tdo di rira sach vao ndi cing
niu 10 phiit, cho dudng khudy déu la duoc.
B6 tinh huyét, ich than khi, kién néo ich tri.
An vao sdng va toi.

Thich hgp véi thiéu nién hoc sinh.

Lac nhan (ddu phung) 45g, son duge 30g,
gao Wit 100g, dudng phén lugng vira.

Lac nhan, son duge cung nau nhir; vo sach
gao lic, cho vao néi dat, cho lugng vira
nudc, roi cho lac va son duge, dung lda nho
nau chao, chdo chin cho lugng vita duong,
khuay déu la dugc.

Ich khi dudng huyét, kién ndo ich tri.

An chdo, mbi 1an 1 bat, ngay 1-2 lan.



Ung dung:

Thich hop vdi thanh thiéu nién hoc sinh,
ho4c ngudi tri nhé giam do khi huyét bat
tuc gay ra.

CHAO HAT SEN LONG NHAN

Nguyén liéu: Long nhan nhuc, hat sen méi loai 15g, tdo

Cach lam:

Céng hiéu:
Cach dung:
Ung dung:

dé 20g, gao nép 50g, lugng vira duong trang.

Trude hét ngdm hat sen vao nuéc &m cho
nd, bé6 tdm va vo; rua sach tdo, long nhéan;
gao nép vo sach, cho vao néi dat, cho
lugng vita nudce, bé hat sen, long nhéan, tdo
vao, dung lda nhd niu thanh chio, cho
dudng trang khudy déu la dugc.

Dudng t4Am, an than.
An chéo sdng ti mbi bita 1 bat.

Thich hgp véi ngudi mat ngd nhiéu mong
do khi huyét bat tic gay ra.

CHAO HAT DE LONG NHAN

Nguyén liéu: Hat dé 10 hat, long nhédn 15 qud, gao nép

Cach lam:

50g, luong vita dudng tring.

Trugc hé&t xoi hat dé thanh mét 16 nho,
ngam vao nudc Am, bée vé ngoai va vé lua,
sau d6 bdm nhd hat dé cho dung; vd sach
gao lit, cho vao néi dat, cho lugng via
nudc, cho long nhan va hai dé 43 bam vao,
dung lda nhé niu thanh chdo, cho dudng
tring vao la dugc.



Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

Duéng tdm an than.

An méi 14n 1 bat vao hic sdng va téi.

Thich hop v6i ngudsi mat ngld, nhiéu méng
ho#c tri nhé giam do khi huyét bat tic gay ra.

CHAO SON DUQC SEN NHO

Nguyén lLiéu:
Cach lam:
Céng hiéu:

Cach diing:
Ung dung:

CHAO MOC NHi
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Nguyén liéu:

Cdch lam:

Céng hiéu:

Cach dang:

Son duge, hat sen (lién ti nhuc), nho kho
méi loai 50g, mot it dudng tring.

Son dugc rua sach, hat sen, nho khé déu
rifa sach cung cho vao ndi, cho nuéc ndu
chio, cho duong khuay déu an.

Bé trung kién than, ich ty dudng tam.

An sdng va téi.

Thich hop véi ngudi bi gidm tri nhé do ty
hu thé nhugc.

Méc nhi tring 5-10g, dai tdo 3-5 qua, gao
nép 50g, lugng vita dudng phén.

Trudéc hét ngam moce nhi tring vio nudc
sach 3 gid, gao nép va tdo cung cho vao
ndi ndu; doi chdo séi sau may phut, cho
moc nhi tring, dudng phén, dung lira nhé
nau cho dén khi chio nhu 12 duge.

Bé am dién tdy, bd ndo cudng tam, ting
tri nho.

Cé thé 1am bita 4n sang va téi.



Ung dung:

Thich hgp v6i ngusi hay quén do ty hu
tinh khuy.

CHAO NHAN SAM HAT SEN

Nguyén litu: Nhan sam 5g, hat sen (b6 tédm) 10 hat, gao

Cdceh lam:

Cong hiéu:
Cach ding:
Ung dung:

nép 50g, lugng vira dudng phen.

Nhan sam niu riéng 1y nudc, dung nudc
sam cing hat sen, gao nép nau chdo, doi
chao chin cho dudng vao la dugce.

Pai b nguyén khi, khai tdm ich ‘tri.
Mai ngay 1 lan tuy luong.

Thich hgp v6i tré tri luc phat trién cham,
trung nién va ngudi gia tri nhé giam.

CHAO CHIM cOT

Nguyeén liéu: Chim cdt 1 con, gao nép 100g, khoai lang

Cach lam:

200g, mudi tinh 8g, mi chinh 1,5g, hanh,
gimg méi loai 5g, bot ho tiéu 1g, canh thit
1500g, rugu, gizm béng méi loai 10g, dau
vung 15g.

Truéc hét lam thit chim cut, rda sach, cho
vao bat, cho mudi tinh, rugu, hanh, gimg
dua vao 1o hap chin nhir, bé xuong, hanh,
giing chd ding, khoai lang nau chin, b6 vé,
thdi miéng nhé. Cudi cung vo sach gao
nép, cho vao néi nuée canh thit niu chdo,
cho tiép thit chim cit, khoai lang, mudi,
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Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

CHAO HOA MAI

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Cdch ding:

Cong hiéu:

Ung dung:

mi chinh dun qua, rdc giam bong va bot hd
tiéu, dau vimg 1a duoc.

Bé trung ich khi, ich tri théng minh.

An tuy lugng.

Thich nghi véi nguoi ty vi khi hu, an it
hay quén. .

Hoa mai tring 5g, gao ldt 100g.

Trude hét cho gao ldt vao nédi, cho nude
vita, dung ltra to nau sbéi, chuyén lia nhé
ham thanh chio, dg¢i chdo chin cho hoa
mai tridng vao dun lai mét lic 1a duoc.

Mai ngay 1 ndi, chia 2 lan 4n khi dang
am. 5 ngay 12 mét liéu trinh.

Thu gan ly khi, kién ty khai vi.

Thich hop v6i ngudi ¢6 ching loan ihan
kinh chie nang (Neurosis con goi psycho-

neurosis), tic nguc khé chiu, gan ty khi
tré, nhot dac.

CHAO HAT SEN LONG NHAN
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Nguyén lLiéu:

Cach lam:

Long nhin, hat sen mbi loai 30g, tdo do
10 qui, lugng viua dudng tring.

Trudc hét 14y hat sen bo tAm, tdo bo hat,
roi cung véi long nhin, gao nép nau chdo,
chdo chin cho dudng trdng vao 1a duge.



Céng hiéu:

Cdch dung:
Ung dung:

[ch tam ninh than, kién ty duéng huyét,
tinh nao ich tri.

Lam bira sdng &n.

Thich hop véi ngudi mét ngi nhiéu méng,
do khi huyét bat tdc.

CHAO VUNG QUA DAU

Nguyén lieu: Vimg den, qua dau mdi loai 60g, gao lit

Cdch lam:

Céng hiéu:

Cdch dung:
Ung dung:

50g, lugng vira dudng tring.

Vimng den, qud diu cho vao nude rita sach,
xay nat, cho vao néi dit, cho gao lit va
luong vita nude ndu chin thanh chao, cho
dudng vao khudy déu la dugc.

Bé ich gan than, kién ndo dién nién (kéo
dai tuéi tho).

An mbdi ngay sang, t6i.

Thich hgp véi nguoi lao dong tri 6c va
ngudi gia sic khée yéu, ngudi giam tri nhé
do gan than bat tic.

CHAO VUNG HO PAO

Nguyén liéu: Vimg den, hé dao nhue mbi loai 50g, gao

Cach lam:

lat 100g, lugng vira dudng tring.

Truée hét gia vimg den, hé dio nhuc, vo
sach gao cho vao ndi dat, bic 1én bép dun
Wta to cho séi, cho vimg va ho dao vao,
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Céng higu:
Cdach ding:
Ung dung:

chuyén Ihia nhd nau cho chdo chin, cho
duong vao khuay déu la dugc.

B& than kién nao, nhuan tnidng thong tién.
Hang ngay #n vao sidng va tai.

Thich nghi véi thanh thi&u nién hoc sinh,
ngudi lao dong tri 6¢c va ngudi gia sic yéu,
tri nhd giam do than khi hu suy.

CHAO LONG PO TRUNG SON DUGC GAO LUT

Nguyeén lieu: Tring ga 2 qua, son duge 50g, gao lat 150g,

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

tdo d6 10 qua, dudng, nudc lugng via.

Vo sach gao, ria sach san duge va thai
miéng; ria sach tdo bé hat; trimg ga dap
ra lay long dé cho vao bat, bé long tring,
dung dda danh tan. Cho nudc va tdo vao
ndi, dung lda to ndu séi, cho gae lit, son
dugc vao, chuyén lifa nhé nau cho dén chin
chéo, truéc khi bic ndi ra cho tring ga va
duong vao, khuay déu la duge.

B& 4m nhuin tdo, kién ndo an than.

An chédo, méi ngay sdng, toi, mdi bita 1 bat.
Thich hop véi ngudi mat ngd, tri nhé giam
do Tam ty luong hu gay ra.

CHAO TAM TRAN ME

Nguyén liéu: Long nhan 15g, hat sen 20g, tdo do 10
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qua, gao nép 50g, luong viua dudng tring.



Cdch lam:

Céng hiéu:

Cdch dung:

Ung dung:

CHAO BAT BUU

Lan lugt vd rita sach gao nép, hat sen, tdo,
hat sen bo vd, tdm; tao bo hat. Cho hat
sen, tdo vao ndi, cho nudc, lda to dun sdi,
cho gao nép long nhan vao, lai nau cho
dén sbi, chuyén lda nhé om cho dén khi
chin chdo. Cudi cing cho dudmg tring vao
khudy déu la duoe.

Kién nio ich tri, ninh tdm an than.

An chédo, mbi ngay sdng va t6i, mdi bita
mot bat.

Thich hgp véi ngudi mat nga, tri nhé gidm
do tdm ty ludng hu giy ra.

Nguyén liéu: Hat sing, nhan y di, diu van, hat sen, san

Cach lam:

Cach diung:

Cong hiéu:

Ung dung:

duge, tdo, long nhin, bich hgp, mdi loai
6g, gao 150g.

Rita sach 8 vi diu, cho vao lugng vira nudc
nau khodng 40 phit, bdé bi 14y nudc; vo
sach gao, cho vao noéi nudc thudc, nau
thanh chdo, cho gia vi vao la dugce.

Chia bita 4n cung véi dudng an lién may ngay.
Khai vi kién ty, dudng tAm ich tri, dudng
tam an than.

Thich hgp véi chimg tim dap nhanh, mat
ngi, mét moi mat sie, sic chid y gidm, tri
nhd giam do ty vi hu nhuge gay ra.
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CHAO BACH TU NHAN

Nguyén ligu: Bach t& nhan (nhén hat qud cdy bdch)

" Cdch lam:

Cdch dung:

Cong hiéu:
Ung dung:

10-15g, gao hit 50-100g, lugng vifa mat
ong.

Truée hét 1am sach vé va tap chat hat qua
bach, gid nat, cing gao lic cho vao ndi,
cho nudc néau chido, khi chdo chin, cho mat
ong vao, nau soi la duge.

Mdi ngay an 2 lin, 2-3 ngay la moét liéu
trinh.

Nhuin trang thong tién, dubng tam an than.

Thich hop v6i ching tim dip nhanh, mat
ngu hay quén, ngudi gia tdo bén.

CHAO KE NHAN TAO

Nguyén liéu: Ké 100g, nhan tdo 15g, mat ong 30g.

Cach lam:

Cdch dung:

Céng hiéu:

Ké nau chdo, dgi chin, cho nhan tdo vao,
khuay déu.

Khi &n cho mat ong vao, ngay in 2 lin.

Bé ty nhuan tdo, ninh tdm an than. Tri 4n
khéng ngon, dém ngu khéng yén, dai tién
tdo bon.

CHAO KE TRUNG GA

Nguyén liéu: Ké 50g, trimg ga 1 qua.

Cdach lam:

52

Truéec hét cho ké vao noél nau chdo, khi
chin d4p trimg ga vao, dun nhe.



Cdch dung:

Céng hiéu:

Ung dung:

Truéc khi di ngu ngdm chan nudc néng, an
chéo nay, sau dé di ngu.

Duéng tdm an than.

Dung cho nguodi tim huyé&t bat an, budn
phién mat ngu.

CHAO DA GIAO PANG

Nguyen liéu: Da giao ding 60g, gao lut 50g, tdo 2 qua,

Cdch lam:

Cdch dung:

Cong higu:

Ung dung:

lugng vita dudng tring.

Ngam da giao ding vao nudc néng mét lac,
1ay 500g nudc, nau ldy nudc thude khodng
300g. cho gao lat, dudng, tdo, cho thém
nudc 200g, niu cho dén khi (hdo chin, day
kin vung 5 phat la dugc.

Maéi budi tdi truse khi di ngu 1 giy, an khi
chdo dang néng, lién tuc &n 10 ngay la
mét 1iéu trinh.

Dugng huyét an than, khi phong théng lac.

Thich hgp véi chimg hu phién khé ngu va
nhiéu méng, phong thap dau teé.

CHAO GAO CAO LUONG DEO

Nguyén ligu: Gao cao luong déo 30g, ban ha 10g.

Cach lam:

Cach ding:

Céng hiéu:

TruSc hét ndu ban ha, ldy nude bé ba, cho
gao vao ndu chéo.

An khi bung déi.
Hoa vi ngu yén.
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) Ung dung:

Thich hgp vdi ngusi &n khéng tieu, da day
khé chiu sinh ra mat ngu.

CHAO TAO CHUA

Nguyén liéu: Bot nhan tdo chua 15g, gao it 100g.

Cdch lam:

Cdch dung:
Coéng higu:

Ung dung:

Trudc 14y gao nau.chdo, khi gan an, cho
bét tdo chua vao nau tiép.

An khi déi bung.
Ninh Tam an than.

Thich hop véi ching tim dap nhanh, mat
ngud, nhiéu mdng, budn phién.

6. TAI TO MAT SANG

CHAO DAY TO HONG
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Nguyén liéu: Day to hang 60g, gao Wit 100g, lugng vira

Cadch lam:

Céong hiéu:
Cach dung:
Ung dung:

dutng tring.

D4ay to hong xay ndt, cho nudc nau, bé ba
ldy nuée, cho gao nau chdo, chdo chin cho
duting vao khuiy déu.

B4 than ich tinh, dudng gan sdng mit.

An vao bifa sdng vi tai, 4n Nic dang néng.
Thich hop véi ching mat md nhin vat
khong rd, hoa mit do gan than suy hu
gay ra.



CHAO QUA DAU

Nguyén liéu: Qua dau 30g (ddu tuoi 50g), gao nép 100g,

Cdch lam:

Céng hiéu:

Cach dung:
Ung dung:

lugng vira dugng phen.

Trude hét ngdm qua didu moét lae, sau khi
ria sach cho vao néi dit cung véi gao da
vd sach rdi ndu chdo, dgi chdo chin, cho
duong phén vao, tan dudng la duge.

Bé gan bé than, ich huyét minh muc (sdng
mdt).

An chdo, ngay 1 lan, 4n thudng xuyén.

Thich hgp vdi chdng thi luc gidm, U tai do
gan than am hu gay ra.

CHAO SONG TU iCH THAN SANG MAT

Nguyén liéu: Gao kit 60g, ddy to hong, cdu ky tif mbi

Cdch lam:

Cong hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

loai 20g, lugng vira dudng tring.

Rita sach cau ky td, vd sach gao; rua sach
day to hong gid nat va cho nude nau, sau
khi s6i 1Ay nudc bd ba, cho cau ky tu, gao
litc vao nufec to hdng nau ti€p, cho dén
chin mém, cho tiép dudng, ndu mot lic nia
la duge.

B& Than ich tinh, duéng gan sang miit.
An chdo méi ngay 1 lan.

Thich hgp vdi ching thi luc giam, hai mit
hoa do gan than bat tic gay ra.
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CHAO CAU KY THAN DR
Nguyén liéu: Cau ky 100g, than dé 2 cai, gao 250g.

Cach lam:

Cong hiéu:
Cach dung:
Ung dung:

Rida sach cdu ky. Than dé bd mang gin
thai nhé; gao vo sach cho vao ndi véi
luong virta nuéce, cho cau ky, than dé vao,
niu chin la duac.

B4 gan than, t6 tai, sdang mét.

An bita t6i hoic lam diém tam.

Thich hgp vdi chimg mdt hoa tai lang do
gan than suy hu gdy ra.

CHAO GAN LON TRUNG GA

Nguyén liéu: Gan lgn 50g, tning ga 1 qua, gao hit 50g,

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:

Ung dung:

mét it mudi, gimg, mi chinh.

Gan lon thdi nhé, cho vao gao ndu. Khi
chin dap tring vao, cho muéi, gimg, mi
chinh, dun lai mét hic 1a dwoe.

B8 gan sdng mit.

An khi bung déi, mdi ngay hodc cich ngay
in 1 lan.

Thich nghi vé ching quang ga, nhin vit
khong ro.

CHAO PAU XANH GAN LQN

Nguyén lieu:

Cdch lam:
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Gan lgn, gao cii mdi loai 100g, d4u xanh 50g.

Vb sach dau xanh, gao, cho vio néi va
luong via nuéc, nau chio, khi sip chin, cho



Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

gan lgn da ria sach thdi nhg, khi gan lon
chin nhir 1a an duge, khéng duge cho mudi.

Ich gan sdang mit, tiéu sung.
Cé thé lam an biia sdng.

Thich hgp véi ching thi luc giam, hai mat
hoa mo.

CHAO GAN LON DA MINH

Nguyén liéu: Gan lgn 100g, thuong truat 9g, ké 150g.

Cach lam:

Céng hiéu:

Cdch dung:

Ung dung:

Rang thuong truat thanh bét, gan lon cit
ché hai miéng lién nhau, rdc thudc vao
trong up lai, 14y day budc lai, cung véi ké
cho lugng vira nudc vao noi dat niu chio.
Duéng gan sdng mat.

An gan an chdo, mdi ngay 1 lan, lién tuc

mot tuan.

Thich hgp véi ching mit mo.

CHAO HOA CcUC

Nguyén liéu: Hoa cic khé 10g, gao Iut 30g, mét it dudng

Cach lam:

phen.

Nghién hoa cic khé thanh bot; cho 500ml
nuéc vao ndi, dé gao vao, nau soi, khi dang
s61 cho bot hoa cic vao, chuyén Ifa nhd
dun thém may phut, dgi chdo nhi tit lua,
day vung kin 5 phdat, lai dun tiép sé1 vai
phit 1a duge.
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CHAO GAN DR

CHAO GAN THO
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Cong higu:

Cdch dung:

Nén hkiéng:

Hoa ciic mui thom chat nhe, phat tdn phoi
kinh phong nhiét, vi ding tinh han, thanh
trir hoa cua gan kinh. Cung nau chéo véi gao,
muon tinh chat cia gao trg luc cho thude, la
loai thude tét thanh gan sang mit, thu phong
thanh nhiét, ich khi sinh tan (nuoc bot).

C6 thé 4n vao sing va téi mba he. Ngay
2 lan.

Nguai khi hu vi han, an it, mua xuan thu
ha cé thé an, mua déng khéng nén an.

Nguyén liéu: Gan dé 50g (thdi nhd), gao trang 50g.

Cach lam:

Céng hiéu:

Cdch ding:

Néu chao gao nhu binh thudng, gan chin cho

-gan dé vao, chao chin, khuay déu la duge.

B& gan, dudng huyét, sdng mat.
An méi ngay ldc sdng va téi, an lic dang
néng.

Nguyén liéu: Gao 100g, gan tho 2 14, mot it mudi.

Cach lam:

Cong hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

Vo gao sach cung véi gan tho cho vao néi
nude soi, khi thay séi, chuyén lita nhé nau
thanh chao. C6 thé cho it muéi an.

Bé gan sdng mat.
An vao sang va toi lic chdo dang néng.

Thich hop véi ngudi gan huyét hu mat mo.



CHAO GAN BO
Nguyeén liéu:

Cach lam:

Céng hiéu:

Cdch dung:

CHAO GAN GA
Nguyén liéu:

Cdach lam:

Céng hiéu:
Cach dung:
Ung dung:

Neén hiéng:

Gan bo 100g, gao lit 100g, lugng vira hanh,
gung, mudi.

Rita sach gan bo, bé hét nudc mau, thidi
thanh miéng nhé, cung vdi gao lit, hanh,
giing, mudi An cho vao ndéi nude, ndu lira
nho thanh chdo, an.

B4 ngi tang, ich khi huyét, sdng mat.

S4ng t61 an lic bung dé6i chdo dang néng.

Gan ga 50g, gao It 100g, bét hanh gung,
muéi tinh 5g; mi chinh, bot hé tiéu méi
loai 1,5 g, dau vimg 15¢, nuéc 1000g.
Truéec hét rira sach gan ga, thdi miéng
nhé dogi dung; trong néi cho nudc, ding
lda to dun sdi; cho gao di vd sach nau
thanh chdo, ti€p d6 cho gan gi, musi
tinh, mi chinh, b4t hé tiéu, dau vimng nau
thanh chdio.

B4 gan than, sang mat.

Mb1 ngay sdng téi hAm nong an.

Thich hdp véi ching thi lue giam do gan
than hu nhuge gay ra.

Am hu héa vugng, tinh duc manh qud, dai
tién tdo déu nén kiéng an.
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CHAO CAU KY TU

Nguyén litu: Cau ky ta 30g, gao lit 50g, lugng vira

Cdch lam:

Céng hiéu:

Cach dung:

Ung dung:

dutng do mat ong.

Truéc hét nau cau ky td 14y nudc, ding
nudc nay nau chdo. Khi dn cho dudng do
va mat ong vao.

Bé ich gan than, dudng huyét sdng mat.
Cé thé lam bita 4n sdng téi, bon mua déu
dugc.

Thich hop véi ngudi thi luc gidm do gan
than am hu gay ra.

CHAO GAO DEN

Nguyén liéu: Gao den 200g.

Cdch lam:

Céng hiéu:

Cach dung:

CHAO QUA PHI

Vb sach gao den, cho nuéc vao nau chio.
B4 than kién nio, ich gan sdng mit, bd
am dudng huyét.

Thich nghi v4i ngudi dau choang, tai u, thi
luc gidam do gan than hu tén, tinh huyét
bat tic gay ra.

Nguyén ligu: Nhan loai phi 30g, cau ky 15g, gao kit 50g.

Cdch lam:
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Trudc hét gia nat hat phi, sau dé cho vao
ndl nudc cing cdu ky tif nau ldy nudc bo
ba, cung gao Iit niu lira nho thanh chio.



Cach ding:
Cong hiéu:
Ung dung:

Mbi ngay mét liéu, sing tor an luc bung déi.
Dudng gan ich than, sdng mat manh ca.

Thich hop vdi ngusi thé hu, mit my.

7. PAU RANG

CHAO BO COT CHI TAO

Nguyén licu: Bé cot chi 20g, tdo 6 qua, gao nép 100g.

Cach lam:

Cong hiéu:
Cdch dang:
Ung dung:

Bo cot chi cho vao nude ndu 15 phit, bo ba
14y nudc, cho gao, tdo vdo nau chdo.

On bé ty than.
An lic néng, méi ngay 1-2 lan.

Thich hop véi ching rang lung lay, cin
nhai khong ¢é suc, chan rang 10 ra ngoai
do ty thian duong hu gay ra.

CHAO XUONG CHAY DE

Nguyén liéu: Xuong chay dé 2 cdi, gao lat 50g, luong

Cach lam:

Cong hi¢u:
Cach ding:

via hanh, muéi.

Rura sach xuong chay dé, dap nat, cho vao
néi nude, d& lita nho ham, 1ay nuse cho gao
vao nau chdo. Khi chdo chin ném muéi,
gung, hanh va nau cho dén khi chdo nhir.

On than chic rang.

An khi dang néng, ngay 1-2 Jan.
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Ung dung:

Thich hop véi nguoi r{mg lung lay, nhai
khoéng ¢6 lue.

CHAO HOA TIEU

Nguvén licu:

Cacel lam:

Céng hiéu:
Cuaeh dimg:
Ung dung:

Hoa hé tiéu 5g, gao lut 50g.

Hoa tiéu nau lay nudc bo ba, cho gao lat
vao nudc hoa tiéu nau chao.

On ly téan han chi dau.
An lic chédo con néng, khi bung déi.

Thich hgp v6i ngust dau rang.

CHAO TRUNG MUOGI THIT NUGNG

Nguyén liéu:
Cach lam:

Cong hicu:
Cdach dung:
Ung dung:

Trimg mubi 2 qua; thit nuéng, gao 14t moi
loai 100g.

Tring mudi béc vo, thai nho, thit nudéng
cat miéng nho. cung gao It nau chéo.

Bo am gidng hoa.
Maéi ngay an 2 lan.

Thich hop véi ching dau rang do 4m hu
hoa vuong gay ra.

CHAO THIT TRAI

Nguyén lieu:

Caelr lém:

Cong hicu:
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Thit trai 100g, gao hit 50g, lugng vira musdi.

Rua sach thit trai roi thai nhé, niu cung
gao Iut, chdo chin ném mudi an.

On nhiét, trir phién.



Cdch dung:
Ung dung:

Méi ngay 1 lan 4n vao bita sang.

Thich hop véi chimg dau rang do vi hoa
vugng, bénh mat 46 gay ra.

8. BAO VE SUC KHOE XOANG MOM

CHAO BOT cU AU

Nguyén liéu: Bot ci 4u 100g, dusng tring 50g.

Cach lam:

Céng hiéu:
Cach dung:
Ung dung:

Ding mét it nuéc hoa déu bot cd 4u, cho
vao trong ndl nudc s6i, nau thanh chdo,
cho dudng trang vao la duge.

Kién ty dudng vi, dinh dudng b8 ich.
An ch4o ngay 1 14n, c6 thé an thusng xuyén.

Thich hop véi ching néi nhot xoang miéng
do Ty vi hu yéu gay ra.

CHAO TRAM PAU XANH

Nguyén lieu:

Cach lam:

Céng hiéu:

Cdch dung:

Ung dung:

Tram 5 qua, dau xanh 100g, dudng tring 50g.

Ruta sach dau xanh, trdm (6liu), cing niu
chao. Cho dudng trang vao khudy déu.

Thanh nhiét giai doc, thanh vi mdt miéng.
An chdo méi ngay 1 lan, ¢6 thé an lién
may ngay.

Thich hgp véi ngudi nhot d miéng do Ty
nhiét gay ra.
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CHAO NGO SEN HOA HIEN

Nguyén liéu: Hoa hién 60g, ngé sen tuci 30g, sinh dia

Cach lam:

Cdch dung:
Coéng hiéu:
Ung dung:

hoang 30g, gao lit 100g.

Trudc hét lam sach hoa hién, ngé sen,
sinh dia hoang, cho vao ndi nudc nauy, cho
gao-lit vao ciing ndu chéo.

Mbi ngay 1 thang, chia nhiéu lan an.
Thanh nhiét chi huyét, gidi doc tiéu dau.
Thich hgp vai ching xuat huyét chan rang.

9. VIEM MUI

CHAO THAN TIEN

Nguyén liéu: Gao nép 100g, sinh khuong 5g, hanh ca ré

Cach lam:

Cong hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

7 cay, giam gao 10ml.

Gao nép va sinh khuong cho vao nuéc nau
chdo, chido chin cho hanh vao, cudi ciung
cho gidm, dun séi 14 duge.

Thu phong thong khiéu (huyét 16 chan long).
An méi ngay 1-2 1an khi dang néng.

Thich hop véi ching viéem mii quid man
cam do phong han.

CHAO SON DUGC NHAN Y Di HONG KHO

Nguyén litu: Son duge, nhan y di mbi loai 60g, hong
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khé 30g.



Cach lam:

Thdi nhé son duge, hong khd, cung véi
nhan ¥ di ndu nhi thanh chdo.

Céng hiéu: B6 ty ich phé.
Cdch dung: MObi ngay 4n 1-2 lan.
Ung dung: Thich hop véi ngudi ty phé& khi hu, viéem
miii ¢6 tinh min cam.
CHAO NUGC MiA

Nguyén liéu: Gao Wit 100g, nuéc mia 150ml.

Cach lam:

Céng hiéu:
Cach dung:
Ung dung:

Gao lit vo sach cho lugng vita nuéc nau
chdo, chdo chin cho nufc mia vao niu soéi
la duge. '

Dudng 4am nhuin phé.
Ngay 4n 2 lan.

Thich hgp véi chdng viém mii cé tinh co
do phé& am bAt tic.

CHAO SON THU DU NHAN THJT Df

Nguyén liéu: Son Thi du, long nhin, mdi loai 15g, thit

Cdch lam:

Céong hiéu:

dé 100g, gao Wit 50g, luong via muéi,
hanh, giung.

Son thu du ndu nuée, bd bi 14y nuée, cho
thit dé, long nhan, gao it vao nau chdo,
khi chdo chin cho mudi, sinh khuong,
hanh vao niu lai mét lic 1a duoc.

B6 thin thong khiéu (huyét).



Cdch dung:
Ung dung:

Mai ngay an 1 lan.
Thich hgp v4i ching viém mii c¢6 tinh
man cam kiéu Thén hu.

CHAO THACH CAO

Nguyén liéu: Thach cao tuoi 30g, kim ngan hoa 15¢g, gao

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

1t 60g.

Dung thach cao, kim ngin hoa niu canh,
bé ba ldy nudc, cho gao lit vao nude nay
néu chio.

Thanh phé gidi dac.
Mabi ngay an 1 lan, lién tuc 5-7 ngay.

Thich hgp v ngudi trong thoi ky mii
ndi mun.

CHAO THACH CAO TUOI
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Nguyén ligu: Thach cao tuoi 80g, gao lit 100g, lugng

Cach lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

vita dudng cdt tring.

Thach cao tuci va gao liat cing cho vao noi.
Cho lugng vita nuée, dung lda to nau soi,
chuyén sang lta nhé ham thanh chdo, sau
d6 bd Thach cao ra, cho dudng vao 1a duoe.
Mbi ngay 1 thang, chia vai lan #n.

Thanh nhiét td hda, trir phién chi khat.
Thich hgp véi chimg phién khat sét cao,

phé nhiét ho nhiéu, vi nhiét dau ring,
viém hong.



10. PAU SUNG HONG

CHAO RAU CAI MUOI KHO

Nguyén liéu: Rau cdi muéi khd (cudng rau cdi mubi

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch ding:
Ung dung:

xong chung lén réi phoi khé ma thanh)
30g, gao lat 50g, lugng vira muéi.

Rau cdi mudi khd thai nhd, cing véi gao
It nau chdo, khi chdo chin cho thém mét
chit dau lac va mudi lam gia vi.

Dugng vi héa dam.
M6bi ngay an 1 lan.

Thich hop véi ching 4m hu m4t tiéng.

CHAO TRAM (6 LIU) CU CAI

Nguyeén liéu: Ca cai, gao lit, dudng cdt tring, mbi loai

Cach lam:
Cach dung:
Céng hiéu:

Ung dung:

CHAO MiA

100g. Tram (thit) 50g.

Rita sach cd cdi va trdm rdi thdi nho, vb
sach gao, cho nudc nidu sbi, cho ci cdi,
trdm, dudng nau thanh chao.

Mbi ngay 1 thang, chia may lan #n.

Thanh nhiét gidi déc, sinh tdn chi khdt,
thanh phé.

Thich hgp véi chimg dau sung hong, ho nhiéu.

Nguyén liéu: Mia 250g, gao Wit 50g.
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Cdch lam: Rita sach mia cit khic, ché dé6i, cung véi
gao cho viao ndi, cho lugng vira nude, dung
lta to dun sdi, chuyén sang lita nhé om
thanh chéo.

Cdch ding: Ma3i ngay 2 lan.

Céng hiéu: Thanh nhiét sinh tin, nhuan phé& hoa vi,
trit phién chi khat.

Ung dung: Thich hop véi ching dau sung hong, ho,
tAm phién, mém khat.

CHAO KIM NGAN HOA

Nguyén liéu: Kim ngéin hoa, gao it 30g.

Cdch lam: Rira sach kim ngéin hoa, cho nuéc nau déc,
bd ba, cung gao lit cho thém nude, dung
lda to nau so6i, chuyén sang lta nhé thanh
chao 1a duge.

Cdch ding: Mbi ngay sdng t61 hAm néng an.

CHAO MA THAY
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Céng hiéu:
Ung dung:

Thanh nhiét gidi doc.

Thich hgp véi cdac chilmg mun nhon nhiét
déc, dau sung hong, phong nhiét cam mao.

Nguyén liéu: Ma thay, gao lut mai loai 50g.

Cadch lam:

Trudc hét got bd vé ma thidy réi thai
miéng, sau dé cung vdi gao hit cho vao ndi
vdi lugng via nude, dung lda to dun séi,
chuyén sang lita nhé dun thanh chio.



Cdch dung: Ngay 3 lan, ham néng an.
Céng hidu: Thanh nhiét, héa dam, tiéu tich.
Ung dung: Thich hgp vdi ching sét cao, mit dé, dau
sung hong, ho.
Cém ky: Ngudi hu han huyét hu kiéng dung.
CHAO THIT LON RAU DANG

Nguyén liu: Rau déng, gao lit mdi loai 100g, thit lgn

Cdch lam:

Cach dung:
Céng hiéu:

Ung dung:
Cam ky:

bam 50g, luong vita mudi, mi chinh, ma lon.

Nhit sach ré rau ddng cho vdo néi, véi
lugng vira nude, dung lita to ndu séi, sau
d6 cho gao lat, thit lon bim, mudi n4u
thanh chdo, lai cho mé& lgn, mi chinh, dun
nhe la duoc.

Mbi ngay 1 liéu, chia nhiéu lan &n.

Thanh nhiét, luong huyét (mdt mdu), gidi
déc.

Thich hgp véi nguti viem hong, viém Amidan
Ngudi ty vi hu han kiéng dung.

11. PAU PAU, CHONG MAT

CHAO PAU BEN HOAT HUYET

Nguyén liéu: Ddu den, gao lit méi loai 100g, té6 moc

15g, ké huyét ding 30g, bot nguyén hé 5g,
lugng vira dudng deé.
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Cach lam:

Céng hiéu:
Cach dung:
Ung dung:

Trudc hét nia sach dau den, cho vio ndi, cho
luong vita nude, nau chin 50%; lic nay cho
t6 moc, k& huyét ding vao véi nudc niu 40
phat, loc bé ba thudc, ndu nuée thudc véi dau
den, chin 80% cho gao vao, bdt nguyén ho
va luong vitra nuéc ndu dén khi dau chin
nhir, cho dudng vao khudy déu la dugc.

B& than hoat huyét, théng lac chi dau.
Mai ngay 1 liéu, chia 2 1an 4n.

Thich hgp véi ching dau dau kiéu khi tré
huyét .

CHAO LA HANH SEN

Nguyén liéu: La hanh 15g, hat sen, bac ha méi loai 6g,

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

gao 120g.

Bac ha nau lay nuéc, cho nude bac ha vao
nodi cung la hanh, hat sen, gao nau chso.

Thu phong thong duong chi dau.
M3i ngay 1 liéu, chia 2 1an ham néng dn.

Thich hop vdi ngudi dau dau do ngoai cam
phong ta gay nén.

CHAO CAU KY THAN DE

Nguyén liéu: Lé cau ky 250g, thit dé 60g, than dé i cai.

Cach lam:
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gao lit 100g, hanh 2 cay, luong vira muéi.

M6 than dé ra, b6 mang gin, rua sach,
thdi nhd; thit dé rda sach thai nho; hanh



Céng hiéu:

rita sach thdi nhd; cau ky td ria sach,
dung tdi vai thua bo vao budce chit.

Truéc hét nau cau ky t (ld), bd ba, lay
nuéc; ding nuéc 14 cdu ky cung vdi thian
dé, thit dé, gao lut, hanh n4u chio, chdo
chin ném muéi khudy déu, dun thém moét
lic 1a dugc.

On than duong, ich tinh huyét, bd khi
huyét.

Cdch ding: An than dé, thit dé, an chéo, luong tiy ¥,
mdi ngay 1-2 lan.
Ung dung: Thich hop vé6i ching dau ddu do than tinh
suy hu gay ra. '
CHAO HAT QUYET MINH

Nguyén ligu: Hat quyét minh 15g, gao lit 50g, luong

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch ding:

Ung dung:

vira dudng pheén.

Trudc hét niu thdo quyét minh iy nudc,
bé ba, cho gao lit vao nau chdo, dgi khi
chdo chin cho duong phén vao, nidu lai
may phiit 1a duge.

Ich gan bé tinh, binh gan sang mit, giang
nghich chi dau.

An chdo mbi budi sdng va t6i, mbi bita 1
bat.

Thich hop véi chimg dau ddu chéng méit do
gan kinh ¢6 nhiét gay ra.
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CHAO PAI TAO

Nguyén ligu:

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

CHAO DAU CUC
Nguyeén liéu:

Cach lam:

Cach dung:

Céng hiéu:

Ung dung:

Pai tdo 15 qua, gao lit 50g.

Ria sach dai tdo, cing véi gao lit nau chdo.
Ich khi duéng huyét, kién ty hoa trung.
An lic déi.

Thich hgp véi ching chéng méat do khi
huyét khuy hu gay ra.

La dau, cam cic hoa (hoa cic ngot), dau xi,
mdi loai 10g, gao lut 100g.

Truéc hét ria sach 14 ddu, hoa cic, dung
nuéc ndu cung véi dau xi, bé ba 14y nuéc;
cho gao lit vao noi, cho lugng vira nude,
ding li*a to nau séi, chuyén lia nhd niu
thanh chédo, cho nudc thusc viao, ndu thém
mdt ldc 1a duoc.

Mai ngay 1 liéu, chia may lan an.

Thu phong thanh nhiét, thanh gan sdng
mit.

Thich hop véi chimg dau dau do phong
nhiét.

CHAO 0 MAI BOT CQ SAGU

Nguyén liéu:
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Bot 6 mai 25g, dudng cdt trang 100g, bot
co sagu (Tay mé = Sago) 50g.



Cach lam: Bot 6 mai cho vao nudc khuat déu, bot co
sagu dé vao nuéc ngam mot lic. Cho nuéc
vao noi ndu séi, cho bét 6 mai, dudng cdt
trdng, bot co sagu vao cing ndu chdo.

Cdch dung: Mbi ngay 1 thang, chia nhiéu ldn 4n.

Céng hiéu: Sinh tan chi khat, hoa vi tiéu thue, hanh
khi chi dau.

Ung dung: Thich hop véi ching dau du, thd t3 kiét
ly, tam vi khi dau.

Cém ky: Nguai huyét nhiét viém ning kiéng dung.

CHAO COM RUQU TRUNG TAO

Nguyén litu: Com rugu ngot, bt co sagu mbi loai 100g,

Cach lam:

Cdch ding:
Céng hiéu:
Ung dung:

tao, duong dd mdi loai 50g, qué hoa dudng
10g, trimg ga 1 qua.

Truéc hét bo hot tdo dé, ria sach, théi sai,
ding nudc ngdm bodt co sagu; sau cho nudc
vao ndi nau séi, cho com rugu ngot, bét co
sagu, tdo, dudng d6 vao cing nau thanh
chéo, cho tring ga di dap khuay vao, cho
qué hoa dudng vao la dugc.

Méi ngay 1 liéu.
Hoat huyét hanh kinh, ich khi sinh Téan.

Thich hop véi ching sita khong thang,
dau d4u, thiy d4au méi bit dau bi, vap nga
tén thuong.
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CHAO BAN HA SON DUQC

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Cdch ditng:
Céng hiéu:
Ung dung:

B4n ha, son dugc, vd quyt khd mbdi loai
10g, gao lat 100g.

Truéc hét 1ay ban ha, vé quyt cho vao néi
nudc niu, bé ba ldy nude, sau cho son
duge, gao lit vao nude thude, thém lugng
vita nudc, ndu lda to cho 361, chuyén sang
lira nhé nau thanh chio.

Mbdi ngay 1 liéu, hAm néng #n.
Ly khi chi dau, b3 ty ich than.
Thich hop véi ching dau dau do khi hu.

CHAO NU TRINH TU

Nguyén liéu:

Cadch lam:

Cdch dung:
Cong hiéu:

Ung dung:

Nit trinh ti, bing phién méi loai 20g, qua
dau 60g, gao lut 100g.

TruGc hét lan lugt ngam nid trinh ti vi
qua ddu mdt ldc; sau d6 cung véi gao cho
vao ndi, cho lugng vira nuée, dung lia to
dun s6i, chuyén sang la nhé ndu thanh
chao la duge.

Méi ngay 1 lidu, hAm néng an.

Bé gan than, dudng huyét, khi phong.
Thich hop véi chilng dau ddu duong hu.

CHAO NHAN SAM HAT bAO

Nguyén lLiéu:

Nhan siam 2g, nhan hat dao 10g, lugng
vita duomg phen, gao lat 100g.



Cdch lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

Ria sach nhédn sim, th4i miéng, cung véi
nhin hat dao, gao it cho vao ndi, cho
lugng vita nube, dung lda to nau sdi,
chuyén sang lda nhd om thanh chdo, cuéi
ciing cho dudng vao nau qua la duge.

Mbi ngay 1 lidu, chia nhiéu lan an.

DPai bé nguyén khi, b8 than 6n phé.

Thich hgp véi ching dau dau huyét hu.

12. CAM MAO

CHAO PHONG PHONG HANH

Nguyén liéu: Phong phong 12g, hanh 3 ciy, gao lat 60g.

Cach lam:

Céng hiéu:
Cach dung:

Ung dung:

Rda sach phong phong, hanh, cho viao noi
nudce, ding lda to dun séi, chuyén lda nhé
dun thanh nude dic; cho gao vao néi ndu
chdo, dgi chdo chin nh, lai cho nuéc thude
vao niu 10 phut.

Gidi biéu tdn han, kht phong ra md hai.

An lic dang néng, sau khi 4n tranh gié dé
cho ra mo haéi.

Thich hgp vdi ching phong han ¢dm mao.

CHAO KINH G161

Nguyén ligu: Kinh giéi 10g, bac ha 5g, ddu xi nhat 10g,

gao 100g.
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Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

Truée hét rira sach kinh gi6i, bac ha, réi
cho vao ndi cliing véi dau xi. Cho lugng vira
nudc niu so6i khodng 5 phit, bé ba lay
nudc. Gao ndu chdo, khi chdo chin cho
nuéc thudc vio, lai ndu thanh chédo.

Phét tdn phong han.
Chia 2 l4an in khi néng, 4n lién 2-3 ngay.
Thich hgp véi chiing phong han cam mao.

CHAO HOAC HUONG NHAN Y DI
Nguyén ligu: Hodc huong 6g, nhan y di 30g, ddu xanh
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Cdch lam:

Céng hiéu:

Cdch ding:

Ung dung:

50g, gao hit 100g.

Ria sach hodc hudng, cho vao noi véi
lugng nude niu, sau khi ndu séi khoang 5
phiit, loc bé ba 14y nude chd dung. Nhan y
di, dau xanh, gao Iit déu vd rnia sach.
Trude hét ngam ddu xanh, nifa ngay trong
chdu nudc, sau dé cung cho vao ndi niu
chdo, doi chdo chin cho nuéc thudc vao,
nau lai mot lie.

Gidi biéu héa thap, thanh thi ich khi.

Ngay 1 liéu, chia 3 1an 4n hét, lién tuc an
2-3 ngay, an hic chdo néng.

Thich hgp véi chitng cdm mao kiéu thi
thap.



CHAO HOA PAU VAN

Nguyén ligu: Hoa d4u vdn tring 15g, gao lic 100g, 16 cin

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:

Ung dung:

(ré c6 tranh) 12g, lugng vita dudng tring.

Ria sach hoa dau van tring, 16 cin rdi
thdi nhé, cho lugng vira nuée niu, sau khi
861 5 phuit, loc bo ba lay nuée chd dung. Vo
sach gao, cho vao ndi, cho lugng vira nudc
ndu chdo; sau khi chdo chin, 48 nudc thude
vao, cho dudng trdng vio trén déu, lai dun
mgt lac nira la duoc.

Thanh nhiét héa thap, gidi thi sinh Tan.

An lic néng, mdi ngay 1 thang, chia 2 an
#n hét.

Thich hgp véi chiing thit thap cdm mao.

CHAO HANH GUNG GIAM
Nguyén liéu: Sinh khuong, gidm mdi loai 10g; hanh

Cdch lam:

Cdch ding:
Céng hiéu:
Ung dung:

30g, gao nép 50g.

Hanh ria sach thdi nhd, ging nta sach
thdi 14t, cing vdi gao nép dd vd sach nau
chdo. Khi chdo chin, thém gidm, nadu lai
mot lic 1A duge.

Sdng, t01 mdi bira dn 1 b4t.

Phit tdn phong han, duong gan.

Thich hgp véi chimg dau d4u, phdt sét, sg
lanh, dau nhdc toan than, do ban dau cdm
mao gay ra.
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CHAO RAU MUI (RAU THOM)

Nguyén lLigu: Rau min tuoi 10g, duong mach nha 5g, gao

Cdch lam:

Cdch dung:

Céng hiéu:

Ung dung:

lat 50g.

Truéc hét ria sach rau mui, thai doan nhd;
cung vdi dusng mach nha cho vao ndi; gao
lit cho vao ndi, cho luong vira nuéc, ding
Iita to dun séi, chuyén sang lita nhé nau
thanh chio, d6 vao cdi bdt c6 rau mui va
dudng mach nha, d4y vung, cho vao néi,
chung cach thiy dén khi dudng mach nha
hoa tan la duge.

An khi chdo dang néng, ddp chan cho ra
md héi, tranh gié. Méi ngay 1 l4n, 4n lién
3 ngay.

Khit han giai déc.

Thich hgp vdi tré nhé cam mao.

CHAO THACH CAO PAU X1
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Nguyen lieu:

Cach lam:

Cdch dung:

Céng hiéu:

Thach cao tuai 50g, cat can 25g, sinh khuong,
kinh giéi moi loai 5g, ddu xi nhat, ma hoang
mdi loai 1g, hanh 10g. Gao it 100g.

Trugc hét lay thach cao tuoi, cat can, sinh
khuong, kinh gié, diu xi nhat, ma hoang va
hanh cung cho vao ndi nudc nau thanh nude
thude, sau cho gao vao nau chio 1a duge.

Chia nhiéu 1an an, an hét trong ngay.

Ra mé hoi gidi biéu, thanh nhiét gidi doc.



Ung dung:

Cdm ky:

Thich hop véi ching phat s6t dau dau, ndn
nao mat ngi, mém khat hong khé do cdm
mao gay ra.

Nguoi phong han sg lanh kiéng dung.

CHAO NGOQT HOANG KY

Nguyén ligu:

Cach lam:

Cdch dung:

Céng hiéu:

Hoang ky 40g, gao 14t 100g, mdt it duong do.
Truéc hét cho hoang ky vao ndi véi 400g
nudc, nidu can cdn mdt nia, bé ba ldy nudc,
cho gao vao nuéc thuéc nay ndu chdo chin
la duge.

S4ng t61 mdi bida 1 14n, khi 4n cho dudng
dé vao tron déu.

Ich khi c& biéu, thanh sung lgi thiy.

Ung durg: Thich hgp véi chimg cdm mao, tim dap
nhanh lo sg, mét méi mat sic, mit sung
phii, tiéu tién bat loi.

Kiéng ky:  Trong lic cdm mao phdt s6t, am hu héa
vuong déu khidng duge An.

CHAO HANH PAU X]

Nguyén ligu:

Cach lam:

Cach dung:

Céng hiéu:

Hanh, ddu xi méi loai 10g, gao lut 50g,
mdt it dudng c4t tring.

Trudc hét dung gao lit nau chdo, khi gao
nhir cho hanh va dau xi vao.

Cho dudng an 1 1an, in lic chdo dang néng.
Ra md hai gidi bidu.
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Ung dung:

Thich hgp véi chiing phong han cdm mao.

CHAO THUONG NHi GAO LUT

Nguyén lisu: Thuong nhi i 10g, gao hit 60g.

Cdch lam: Cho thuong nhi ti lén chdo dung lda nhé
sao vang, sau dé cho 200g nude, doi nau
can cdon 100g nudce, loc bé ba lady nuée, cho
gao lit va 400g nudc, nau thanh chao la
dugec.

Cdch dung: Mbi ngay 1 liéu, nhan lic néng chia 2 lan
4in hét.

Céng hiéu: Bé ty kién vi, khi phong trir thap.

Ung dung: Thich hop véi ching dau ddu ngat moi,
phong han cam mao.

Kieng ky:  Ngudi huyét hu dau dau kiéng dung.

CHAO LA TiA 10

Nguyén liéu: L4 tia té6 20g, gao lat 160g.

Cdch lam: Rira sach 14 tia td, cho vao 300g nudc, nau
dén con 150g, loc bd ba 14y nuéde, cho gao
lat da vo sach va thém 400g nudc, nau
chdo chin la duge.

Cach dizng: An vao sing va téi.

Cong hieu: Ly khi khd han.

Ung dung: Thich hgp véi ching cam mao phong han,
rét manh sét cao. '

Cdm ky: Nguwi bi bénh 6n nhiét kiéng an.
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CHAO SINH KHUONG GAO RANG

Nguyén ligu: Sinh khuong, gao rang méi loai 50g, mét it

Cach lam:
Cdch dung:

Céng hiéu:

Ung dung:

mudi.

Sinh khuong rda sach thdi miéng; sau dé
nidu cung gao rang.

Méi ngay 2 ldn, méi ldn 1 thang, khi in
ném mot it muoi.

On trung khd han, b3 ty kién vi.

Thich hgp vdi ching ngoai cdm phong
han, ngat mii, tiéu héa khéng tét.

CHAO RAU THANH MINH

Nguyén li¢u: Rau thanh minh 40g, gao lut 100g.

Cdch lam: Rau thanh minh cho vdo ndi nuéc ndu lay
nude dic, loc bé ba 1dy nude ndu chdo.

Cdch dung: Mbi ngay 1 thang, chia 2 ian an.

Céng hiéu: Chi ho héa dam, 6n trung khi han.

Ung dung: Thich hgp véi ching ho dam nhidu, cdm
mao phong han.

Cdam ky: Nguoi han ta ho kiéng diung.

CHAO NGUU BANG CAN

Nguyén lidu: RE nguu biang 30g, gao ldt 50g, lugng via

Cach lam:

dudng c4t tring.
Truéc hét ndu nguu béng 5 phot, bd ba iy
nude; gao 14t nau chio, khi chio chin nhir cho
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Céch dung:
Céng higu:
Ung dung:

CHAO TIEN HO
Nguyén ligu:

Cach lam:

Cdch dung:
Céng hidu:
Ung dung:

Cém ky:

CHAO HAT CAI

Nguyén liéu:

Cach lam:
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nuGe ré nguu bang vio va luong vita dudng
tring khudy déu, nau tiép cho séi 1a dugc.

Méi ngay mét thang, hAm néng 4n.
Thanh nhiét gidi biéu, én trung loi nhuan.

Thich hgp véi phong nhiét ¢cdm mao, sung
hong dau.

Tién hé 10g, gao lit 100g.

Truée hét cho vao tién hé 400g nude, nau
con 200g, loc bdé ba 1ay nudc, sau dé cho
gao lit vao nudc tién hd, cho thém 800g
nudc nau thanh chdo 1a duge.

M&éi ngay #n 3 lan.
Ha khi tiéu dam, tiéu tan phong nhiét.

Thich hgp véi chilng ngoai cdm phong
nhiét, dau dau phat sét, ho dam vang.

Ngudi ho, s6t khéng phai ngoai cdm phong
nhiét gay ra thi kiéng an.

Hat cai 100g, gao lat 250g, luong viia
dudmng cat tring.

Nghién nhd hat cdi, cho vao 1000g nudc,
khudy déu réi loc 14y nudc, gao lit vo sach,
dd vao nuéc thudc. Cho thém 1000g nuéc,
1ta nhé hidm cho d&n khi nudc dic 1& duoc.



Cdch dung:

Céng hiéu:

Méi ngay 1 thang, chia may lidn 4n, khi
dung cho dudng tring vao khuiy déu.

Tiéu nhiét khi han, thanh lgi dau mue.

Ung dung: Thich hgp v6i ching phong nhiét cdm mao,
dau dau phat s6t, mat mé nhiéu nudc mit.
Cam ky: Ngudi dau dau mit hoa do huyét hu c¢6 hoéa
va ngudi vi hu thi kiéng dung.
CHAO LA BAC HA

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Cach ding:
Céng hiéu:
Ung dung:

Cam ky:

L& bac ha 10g, gao lit 100g.

Ria sach 14 bac ha, dung 200g nudc niu,
khi con 100g nuéc, bé ba 14y nube; gao It
vd sach cho vao 800g nuéc niu chdo. Khi
gao chin nhu cho nuéc thudc vao, niu sé
chéo la duge.

Mbi ngay 1 liéu, chia nhiéu 1an an.
Tiéu nhiét kha han, thanh lgi ddu muc.

Thich hgp véi ngudi phong nhiét cam mao,
dau dau sét, dau sung hong.

Nguti ty vi hu han kiéng dung.

CHAO LA SEN PAU XANH

Nguyén Lieu:

Cach lam:

Pau xanh, 14 sen méi loai 30g, gao lit 100g.

Tru6c hét vo sach dau xanh, d6 vao ndi,
cho nudc ndu duge khi chin d4u, cho gao
da vo sach, 14 sen vao niu chin la duge.
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Cach dung:

Mbi ngay 1 liéu, chia may lan an. -

Céng hiéu: Thanh nhiét gidi déc, tiéu thi sinh tan.

Ung dung: Thich hgp vé6i ching thi nhiét cdm mao,
dAu cang, titc nguc.

CHAO DAU XANH BACH HQP

Nguyén ligu: Pau xanh, bach hgp mbdi loai 50g, gao 1t 100g.

Cdch lam: Trudc hét vd sach dau xanh, bich hop cho
vao noi, cho nudc nau dén khi dau chin thi
cho gao lut dd vo sach vao, ndu thanh chdo
1a dugc.

Cdch dung: Maéi ngay 1 thang, chia may ln An.

Céng hiéu: Thanh nhiét gidi déc, nhuan phéi chi ho.

Ung dung: Thich hop v6i chimg phong nhiét cAm mao.

13. VIEM PHE QUAN NHANH

CHAO HAT chi

Nguyeén liéu:

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
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Hat cai 15g, gao 100g lugng vira gia vi.

Hat cdi sao chin, nghién thanh bt, cho
vao noi cung vdi gao, lugng vita nudc, sau
khi dung lia to nfu séi, chuyén sang lia
nhé niu chdo, ném gia vi didu muéi.

Khi thap 1y khi, héa dam chi ho.

Chia 2 lan #n lic néng.



Ung dung:

Thich hgp véi ching viém phé quin
nhanh, phéi c6 thap dam.

CHAO GUNG KHO PHUC LINH

Nguyén liéu: Gtmé khé 6g, phuc linh 15g, gao 100g, qué&

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

chi 5g, lugng vira dudng do.

Trudc hét ndu gimg kha, phuc linh, qué chi
bd ba lay nude, cho gao cung nau chdo,
chao chin cho dudmg dé vao, ndu mét lic
nita la duge.

On phé& t4n han, héa dam chi ho.

Chia 2 14n an hic néng.

Thich hgp véi ngui viem phé quan nhénh,
phéi ¢6 han dam.

CHAO GAO NEP SEN TAO.

Nguyén li¢u: Hat sen 30g, hoai son duge 35g, dai téo

Cdch lam:

Céng hiéu:

Cach ding:

20g, gao nép 100g, lugng vira ‘dudng do.
Rita sach hat sen, bo tam; ria sach hoai son
dugc, bd vo, thai miéng; dai tho ngam, bd hat
rita sach, cho vao nbdi, cho lugng vira nuée,
cho ti€p hat sen, hoai son dugc, dai tdo vao
cing niu, ding fa to ndu sbi, chuyén sang
Ita nhd om, chd dén khi chéo chin cho
dudng dd vao, ndu s6i mot luc 1a duge.

Bé ich ty phé, kién vi an trung.

Maéi ngay 1 thang, chia 2 ldn ham néng
&n, 4n lién 5-7 thang.
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Ung dung:

Thich hgp véi chimg viém phé quin nh4anh
man tinh cé tinh ty hu.

CHAO SON DUGC HANH NHAN

Nguyén ligu: Son duge, hat dé méi loai 100g, hanh nhan

20g, mot it tdo dé.

Cdch lam:  Ria sach son duge, bd vo thai miéng; hanh
nhin b6 vé nhon; hat dé ria sach. Ba loai
cung cho vao ndi, vdi lugng vifa nuéc, trudc
hét dung lita to dun séi, chuyén sang lifa nhd
om, sau khi chéo chin cho duang dé vao.

Céng hiéu: Tuyén phé chi ho, bé trung ich khi.

Cdch diung: Méi ngay 1 thang, chia 3 ldn 4n hét, ham
nong in.

Ung dung: Thich hop véi ching viem phé quin nhdnh
cap tinh, phé ty khi hu.

ciAo PHOI LON PHU GUNG
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Nguyén liéu: Ché phu td 10g, gimg khé 5g, hanh 2 cay,

Cadch lam:

hanh nhan 2g, phéi lon 250g, gao lat 100g,
luong vita mudi, téi, bot hd tiéu, mi chinh.

Trudc hét rita sach phdi lgn, cho vao néi,
véi lugng vira nude, ndu chin dén 70%, lay
phéi lon thai migng doi dung; vd sach gao
Wit, cing phdi lon da thai, cho vao nai
nude lude phdi nau chdo. Chao chin cho
ché phu ti, nau chin d&n 80% cho gling va
hanh vao, nau dén khi chdo chin, cho gia
vi vao la duge.



Cong hiéu: -

Cdch duang:
Ung dung:

On duong t4n han, héa khi hanh thiy,
tuyén phé chi ho.

Ma3i ngay 1 liéu, chia 3 l14n an hét.

Thich hop vé6i ching viém phé qudn nhdnh
man tinh kiéu han ta pham phdi.

CHAO BACH QUA

Nguyén liéu: Nhdn bach qud 25g, gao Iit, dudng trﬁng

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

mdi loai 100g, qué hoa 1§ 3g, nu6c 1000m).
Dung nuéc kiém néng rita nhiéu 1an nhan
bach qua cho hét vé6 mém, cho vao ndi, dun
1da nhé cho chin, vét ra d€ khd nuée. Vo
sach gao, cho vao néi nuée dun lita to cho
861, cho nhin bach qui va dudng vao niu
chin, rdc qué hoa 16 vao la dude.

Cé than bé phé, chi ho binh suyén.
An chdo méi ngay 1 lan.

Thich hgp véi viém phé& quén nhdnh man
tinh.

CHAO BOT THIEN HOA LA TRE
Nguyén liéu: Ld tre non tusi 90g, bot thién hoa 20g,

Cach lam:

hanh nhin ngot 15¢g, sa nhin bdc 12g, gao
hit 100g, dusng phen 50g.

Cho 14 tre non tuoi, bt thién hoa, hanh
nhin ngot, sa nhan bic vao néi dat, cho
luong vita nuéc ndu, sau khi nau séi
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Céng hiéu:

Cach dung:
Ung dung:

CHAO HANH
Nguyén liéu:

Cach lam:

Cach dung:

Céng hiéu:
Ung dung:
Nén kiéng:

khoang 30 phiit, loc bd ba liy nudc chd
dung. Sau khi vo sach gao lit, cho vao noi
véi lugng vira nuéc, nhé lGa dun thanh
chdo, cho nudc thudc va dudng vao, niu
tiép mot hic 1a duge.

Thanh nhiét héa dam, tuyén phé& chi ho,
dudng Am sinh tan.

Mai ngay sdng tdi mdi bira An 1 bat.

Thich hgp véi ching viém phé quan nhanh
cap tinh do phé& tang tdo nhiét gay ra.

Hanh to 2 cay, gao nép 60g, sinh khuong 5
miéng, gidm gao 5ml.

Hanh tha 3em mot doan (céng 5 doan),
cung gao nép, sinh khuong cho vao néi nuéc
nau chdo, chao chin cho gidm gao vao an.

An lic néng, sau khi an dip chin nim cho
ra mo hai.

Tan han, 6n trung thong duong.

Thich hop véi chimg phong hin cam mao, ho.
Ngudi tdo nhiét ho, nhiéu md héi kiéng an.

CHAO HANH NHAN

Nguyén liéu:

Cdch lam:
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Hanh nhan 15g, gao tridng 50g.

Hanh nhan béc vé, ddu nhon, nghién nudc
loc 1ay nudc, cung gao trdng nau chdo an.



Cach dung:
Céng higu:
Ung dung:

CHAO BOI MAU
Nguyén liéu:

Cdch lam:
Cach ding:

Cong hiéu:
Ung dung:

Cé6 thé an bita sdng, t6i, khi chdo néng.
Chi ho dinh suyén, théng tién nhuan trang.

Thich hgp vdi ngudi phong han cam mao
kém suyén ho, tdc nguc, tdo bén.

Bot boi miu 10g, gao lut 50g, luong vira
dudng phen.

Diung gao lit dudmg phén niu chdo, chdo
chin dic, ric bét bdi miu vao, chuyén sang
Ita nho om mét lie, chdo dic la duce.

Méi ngay #n sdng va téi, n néng.

Héa dam chi ho, thanh nhiét tdn két.
Thich hgp véi ching viém phé& quin cap
man tinh, sung phé quan.

CHAO PHOI LON

Nguyén lLiéu:

Cdch lam:

Cdch dung:

Phéi lon 500g, gao 100g, nhan y di 50g,
rugu, hanh, gimg, mudi, mi chinh, méi loai
lugng vira da.

Ria sach phéi lgn, cho vao nbi véi lugng
viia nuéc va rugu, nau chin 70%, vét ra tha
miéng, cing gao da vo, nhan y di cho vao
noi, cho hanh, muéi, mi chinh, rugu vao.
Trudc hét dung la to néu s6i, sau chuyén
sang Ita nhé ham chin chéo 12 duoe.

Cé thé 1am bita an. Thudng xuyén #n hiéu
qua thay ra.
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Céng hiéu:
Ung dung:

CHAO TO TU
Nguyén liéu:

Cach lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:

Ung dung:

Neén kiéng:

Chi ho, b3 ty phé.

Thich hop véi ching viém phé& quan nhdnh
man tinh.

To ta 10g, gao hit 50-100g, lugng wita
duong dao.

T6 ti gid nhuyén, cing véi gao Lit, duong
dé cho viao ndi dat, cho nudc nau thanh
chao dac.

Mbi ngay sdng téi ham nong an, 5 ngay la
maot liéu trinh.

Giang khi tidu dam, chi ho binh suyén,
dudng vi nhuin trang.

Thich hgp véi ngudi trung nién, ngudi gia
viem phé quan nhanh cdp man tinh va
tao bén.

Ngudi gia dai tién long kiéng an.

CHAO XA TIEN TU

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Cdch dung:

Cong hiéu:

90

Xa tién tu 30g, gao lut 100g.

Xa tién t cho vao tai vai budc chiat niu
14y nudc, bé tiép gao Iit vao nudc xa tién
td nau thanh chao.

Mbi ngay sang téi hAm néng an.

Lot thay tiéu sung, dudng gan sing mit,
khi dam chi ho.



Ung dung:

CHAO LA TY BA

Nguyén lLigu:

Cdach lam:

Cach dung:

Céng hiéu:

Ung dung:

Kiéng ky:

CHAO TU NHAN
Nguyén ligu:

Cdch lam:

Thich hop véi ngudi gia viém phé& quan
nhinh man tinh, cao huyét dp, viém niéu
dao, viém bang quang.

L4 ty ba 10-15g, gao lit 100g, lugng vira
dudng do.

L4 ty ba dung tdi vai boc lai buge kin cho
vao ndi dat, cho 200g nudc, niu con 100g,
bd ba lay nudc, cho gao lut, duong dé vao,
cho thém 600g nudc, nau thanh chéo loang.

M6bi ngay sdng téi dn lic néng, 3-5 ngay
la mét lidu trinh.

Thanh phé& héa dam, chi ho gidng khi.

Thich hgp véi ngudi viém phé qudn cap
tinh, viém phdi thuy (Lobar pneumonia),
chdy mdu mdii vA néc, nén oe do da day
néng (vi nhiét).

Ngudi ho nén oe do cdm han giy ra
kiéng &n.

Nhin bach qua, hanh nhin ngot, méi loai
mdt phdn, nhan hé dao, nhan lac méi loai
hai phén, trimg ga 1 qui.

Nghién nhé 4 loai nhéin trén thanh bét,
mdi lan lay 20g, cho thém tring ga 1 qua,
nau 1 bat nhé.
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Cdch dung:

Céng hiéu:
Ung dung:

An lic sdng sém bung déi, lién tuc an 6
thang.

Chi ho binh suyén.

Thich hop véi ngudi gia, ngudi tudi trung
nién viém phé quan man tinh.

CHAO BACH HQOP HANH NHAN

Nguyen liéu: Bach hgp tuoi, gao hit méi loai 50g, hanh

Cach lam:

Cdch dung:

Céng hiéu:
Ung dung:

Kieng ky:

nhan 10g, lugng virta dudng tring.

Hanh nhin bé vé, ddu nhon d4p ndt, cung
v6i bach hop tuoi, gao 14t nau thanh chéo
loang.

Cho luong vira dudng tring vao, khudy déu
an néng.

Nhuan phé chi ho, thanh tam an than.

Thich hop véi nguoi sau khi khoi bénh, hu
nhuge, ho khan.

Nguoi ho do phong han va ty vi hu khéng
dugc dn.

CHAO NUGC MIA

Nguyén liéu: Nudc mia 500g, gao nép 50g.

Cach lam:

Cdach dung:
Céng hiéu:
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L4y mia ép ra nudc, ndu gao nép thanh
chao déc, sau cho nudc mia vao khudy déu.

Cé6 thé tuy y an.
Thanh nhiét nhuan tdo, chi khat sinh tin
(ra nude bot).



Ung dung:

Thich hop véi ngudi phé& nhiét ho, miéng
kho lugi tdo, kem tri ty khi, lgi dudng
rudt, trir phién nhiét, gidi tiu doc.

CHAO NHAN LAC
Nguyén liéu: Nhan lac 30g, gao hit 100g.

Cdch lam: Nhan lac cing gao 14t ndu chéo.

Cdch ding: An mbi ngay sdng tdi ltic bung déi.

Céng higu: Nhuan phé chi ho.

Ung dung: Thich hop véi ching ho khan it dam, miéng
khé thich uéng.

CHAO NGOQC TRUC

Nguyén liéu: Ngoc tric 20g, gao hit 100g, mdot it dudng
phén.

Cdch lam: Ria sach ngoc tric, bé ré, thdi nhd, cho
lugng vira nuéc nau séi, bé ba 1ay nuéc; gao
it vo sach cho vao nudc ngoc trnic nau
chéo, chdo chin cho dudng phén vao, niu
lai mét ldc 1a duge.

Cdch ding: An vio ldc sdng va t8i, an khi néng.

Céng hiéu: Dudng Am nhuéan tdo, sinh tan chi khat.

Ung dung: Thich hop véi ching viém phé gqudn nhanh

cap tinh, phong nhiét ho.
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CHAO CAI cUC (CHRYSANTHEMUN CORONARIUM)

Nguyén liéu:

Cach lam:

Cdch ding:
Céng hiéu:
Ung dung:

Cam ky:

CHAO Y DI LE
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Nguyén liéu:

Cach lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:

Ung dung:

Cai cic 200g; duong phén, gao ldt mdi loai
100g.

Truée hét ria sach cdi cie, thdi nhé; cho
nudc vao gao lit niu chéo, dgi chdo chin
cho rau cdi cic vao, cho dugng nfu lai la
dugc.

Ma4i ngay 1 thang, chia may lan an.

Kién ty khai vi, an dam chi ho.

Thich hgp véi ching phé& nhiét, ho dam

ddc, phién nhiét chéng mit, ngd khong
yén.

Nguti bi thédo da kiéng 4n.

Lé 500g, nhan y di 100g, duémg tring 100g.

Truée hét rita sach nhén y di, ngdm vao
nuéc mot gis vét ra, dé€ cho rdo nude. Lé
got vo thai miéng, tat ca y di, 1&, dudng
cho vao ndi véi lugng nuée vira cing niu
thanh chao la dugce.

Mai ngay 1 thang, chia may lan an.

Thanh nhiét trir phién, sinh tan, gidi
kh4t, chi ho héa dam.

Thich hgp véi ching viém phé& quan nh4anh
cap tinh.



CHAO SON DUQC Y Di
Nguyén liéu: Son duge, nhan y di mdi loai 80g, héng

khé 25¢.

Cdch lam: Truéc hét gid son duge, nhin y di cho
nhuyén, cho vao néi véi luong vita nuéc roi
niu chin, sau d6 thai hong khd thanh
miéng nhd, cho vao chdo khudy déu la dugc.

Cdch dung: Tuy y an.

Céng hiéu: XKién ty nhuan tdo, chi ho héa dam.

Ung dung: Thich hop véi ching viém phé quan nhanh
man tinh.

CHAO VO TRANG CAY DAU

Nguyén lidu: Vb tring cidy dau 15g, gao lit 50g.

Cdch lam:

Cdch ding:
Céng hiéu:
Ung dung:

Cém ky:

Truéc hét rda sach vé tring cAy dau, cho
vao 2000g nuéc, niu con 1000g, bé bi 14y
nuéc. Gao it vo sach cho vao nude vé
tring ddu va lugng vira nuéc, cing niu
chao 1a dugc.

Mai ngay 2 14n, hdm néng an.

T4 phé binh suyén, lgi tiéu tiéu sung.
Thich hgp véi ching viém phé& quidn nhianh
man tinh, phé nhiét ho, tiéu tién bat lgi.

Ngudi ph& han ho, phong han caAm mao va
ngudi ho kiéng dung.
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CHAO HAT CAU TAT (DRABA NEMOROSA)

96

Nguyén ligu: Hat cdu tat 10g, éao it 100g.

Cdch lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

Cém ky:

Truée hét, 14y hat cdu tat cho vao chio,
ding 1da nhé sao thom, dgi ngudi. Sau dé
cho nuéc vao ndu sdi, loc bé bi, 14y nuéc,
cho gao Lit da vo sach vao, cho thém it
nudc niu chéo.

Méi ngay 1 thang, chia m4y l4n an.
Ha khi hanh trung, hanh thuy lgi tiéu.

Thich hop véi ching viém phé quan nhénh
man tinh, viém phdi ho ddm nhiéu, pha né
chi dudi.

Ngudi phé hu ho, ty hu phi né kiéng 4n.

14. KHO KHE, HO SUYEN

CHAO DUONG PHEN LA TY BA
Nguyén liéu: L4 ty ba 20g, mot it dudng phen, gao 50g.

Cach lam:

Céng hiéu:
Cach ding:
Ung dung:

LA ty ba 1ay vai boc lai, cho vao ndi nudc
nau, bé ba ldy nudc, cung vdi gao niu
chdo, chdo sdp chin cho dudng phén vao,
niu tié€p cho dudng tan.

Thanh phé& héa dam.

Chia 2 lan 4n, lién tuc 3-5 ngay.

Thich hgp véi ching khd khé do nhiét
dam gay ra.



CHAO HOANG KY QUAT Bi

Nguyén liéu: Hoang ky tuoi 30g, bot vé quyt 3g, gao

Cdch lam:

Céng hiéu:

100g, lugng vira duting 6.

Trugc hét chg hoang ky vao nudc ndu, b
ba lay nudc; gao nau chdo, chdo sdp chin,
cho nuée hoang ky, bot vo quyt va duomg
d6 vao, niu lai cho chin.

Kién ty ich khi, dudng phé& héa dam.

Cdch dung: MO4i ngay an 2 lan, lién tuc may ngay.
Ung dung: Thich hgp vdi ching ho suyén do ty phé&
khi hu giy ra.
CHAO HANH TO cU CAI

Nguyén litu: Hanh nhan, té td, ci cdi mdi loai 10g, gao

Cach lam:

Cong hiéu:
Cdch ding:
Ung dung:

50g, 14 tia to6 6g.

Trudc hét dung nudéc ndu hanh nhan, t6 ti,
cu cai, ldy nudc bo ba, dung nudc thudc
nédu chao, chdo sip chin cho 14 tia td (boc
fuii vdi) vao, nadu thém mét lae, bs tai ld
tia t6 ra, ném dau, muéi la duoe.

On phé tdn han, gidng khi binh suyén.
Maéi ngay chia 2 lan 4n néng.

Thich hop véi han suyén.

CHAO HOAI SON BAN HA

Nguyén liéu: Hoai son duge 60g, bdn ha 15g.



Cdch lam:

Trugc hét ding nuéec nau ban ha, bé ba lay
nudc, nuée nay niu hoai son lam chdo, cho
mot it dubng tring vao la duge.

Céng hiéu: Kién ty, héa dam, dinh suyén.
Cach ding: An lic néng, mbi ngay 1 lan.
Ung dung: Thich hop véi ching hen suyédn do ty hu
dam nhiéu gay ra.
CHAO TAO Bi b6

Nguyén li¢gu: Tdo doé (bé hat) 20 qui, bi dé tugi 500g,

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch ding:

mot it dudng dd.

Bi d6 bd v6 thai miéng, cing véi tdo cho
vao nuéc nau nhir, cho duemg dé vao khudy
déu 1a xong.

Ich khi kién ty, bé hu binh suyén.

Thich hop véi chimg hen suyén do ty hu
gay ra.

CHAO HAT SUNG HAT PAO
Nguyén liéu: Hat sing 30g, nhian hat dao 20g, tdo do 10
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Cach lam:

Coéng hiéu:
Cach dung:
Ung dung:

qua, gao 50g.

Ria sach hat sing, nhan hat dao va tao,
cung vé6i gao cho vao néi nudc niu chdo.

B& than kién ty, nap khi dinh suyén.
An thuong xuyén.

Thich hop vdi ching thd kho khe do ty
than luong hu gay ra.



CHAO HOANG TINH

Nguyén liéu: Hoang tinh 30g, gao lit 120g, lugng vira

Cach lam:

Cdch dung:

Céng hiéu:
Ung dung:

dudng cdt tring.

Ria sach hoang tinh, cho nuéc niu, bd ba
d€ yén ling cin, 14y nuéc trong, 14y gao
cho vao nuéc hoang tinh, thém nuéc niu
chdo lodng, cho dudng tring vao khudy
déu 1a duoc.

Mdi ngay 1 liéu, chia s& 14n dung, 5 ngay
la mét liéu trinh.
Kién vi bé ty, b8 trung nhuan phai.

Thich hop vé6i ching ty vi hu nhuge, mét
méi mat sitc, tidu héa khong tét, lao phdéi
ho ra m4du.

CHAO SINH KHUONG

Nguyén liéu: Sinh khuong tuoi 9g, tdo dd 5g, gao nép

Cach lam:

Cach dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

150g.

Truéc hét gid nhé sinh khuong, ria sach
tdo, sau dé ldy gao nép, tdo, sinh khuong
da gid nau chdo la dugc.

Méi ngay 1 liéu, chia s6 14n an.
Khi han gii bidu, kién ty khai vi.
Thich hop véi chimg thd gdp doan hoi,

dam kho khe trong hong, dich dam lodng
tring.
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CHAO NHO KHO

Nguyén liéu: Nho khé 60g, bot gao nép 150g, dudng
tring 60g.

Cdch lam: Gao nép, nho khd cho vio ndi nude, dong
lita to dun séi, chuyén sang lda nhé om
chin chéo, cudi cung cho dudng vio 1a dugc.

Cdch dung: M#éi ngay 1 thang, chia may lan an.

CHAO NHAN LAC TAO PO

Nguyén ligu: Tdo dé, nhan lac méi loai 50g, gao nép
100g, lugng vira duong phén.

Cach lam:  Téo d6 ria sach bo hat, nhan lac gid nat.
Nhan lac, tdo db, gao nép cung cho vao noi,
cho lugng wvita nuée, ding liia to nau sdi,
chuyén lita nhé nau thanh chio loang. Cudi
cing cho duomg phen vao nau dén tan 1a duce.

Cdch dung: Méi ngay 1 liéu, chia 2 lan an.

Céng hiéu: Kién ty khai vi, nhuan phéi khd dam.

Ung dung: Thich hop vé6i chimg ho dam nhiéu, ty vi
mat diéu hoa, dinh dudng khéng tét.

CHAO HANH NHAN

Nguyén liéu: Hanh nhan ngot 20g, ngadn hanh 15g (b6
vé), gao It 100g.

Cdch lam: Hanh nhan, ngan hanh cung cho vao néi
nudc ndu chin 50%, cho gao lit niu thanh
chao la duge.
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Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

Tuyén phé& t4n han, khit dam binh suyén.
An chdo, mbi ngay 1 1an.

Thich hgp véi chimg ho suyén do han dam

"trd phé gay ra.

CHAO RAU CAI KHO

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Cach dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

Rau cadi kho, gao litt, méi loai 50g, mét it
dau lac.

Trugc hét ria sach cai khé, vd sach gao
lit, cho vao ndi véi lugng vita nuée, ding
Ita to dun sdi, sau chuyén sang lita nhé
nau thanh chéo.

Mbi ngay 1 liéu, chia miy 1an uéng.

Kién vi b8 am, héa dam ha khi.

Thich hop véi chimg phé& nhiét ho, khin
tiéng.

. 15. VIEM PHOL LAO PHOIL

CHAO KHO HANH LO CAN

Nguyén ligéu:

Cdch lam:

Khé hanh nhan 10g, 16 can (ré tranh) tuoi
120g, nhan y di 40g, bi dao 30g, sinh
khuong 2 miéng, gao it 100g.

Khé hanh nhan bé vé, rifa sach ré tranh,
thai doan, cho vao néi dit cing véi bi dao,
cho lugng vira nudc nau, sau khi nau soi
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Céng hiéu:

Cdch dung:

Ung dung:

khoang 20 phdat, loc bd ba ldy nuéc chy
dung. Rua sach nhan ¥ di, vo sach gao lit,
cho lugng nuéc vita ndu chdo, ding la to
néu s6i, chuyén sung lda nhé om, cho dén
khi chdo chin, cho nuge thusc vao dun lai
moét lice 1a duge.

Tiéu nhiét loi thap, tuyén phé chi ho.
Méi ngay 1 liéu, chia 2 1an an hét, lién tuc
4n 3-5 liéu.

Thich hgp véi ching ho viém phdi kiéu ta
nhiét.

CHAO NGAN TRAN PAU XANH
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Nguyeén liéu: Ngan hoa 16 80g, quing tran bi 15g, 14 sen

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:

tuoi 25g, 14 tre tuoi 20g, dau xanh 50g, gao
Iit 100g, luong vira dudng tring.

Rira sach 14 sen tuoi, 14 tre, quing tran bi,
thai nho, cho vao nédi véi lugng vita nudc
nau. Sau khi niu séi khodng 10 phuit, loc bd
ba lay mudc chdy dung. Vo sach gao lit, dau
xanh, cho vao trong néi dat, vdi lugng nudc
wvira, dung lita to niu séi, chuyén lita nhé om
chin, khi chao chin cho ngan hoa 16 va nudc
thudc vao, om ti€p lia nhdé cho chin, cudi
cung cho dudng tring vao la duge.

Giai bidu thanh nhiét, tuyén phé chi ho.

Madi ngay sang tol, mol bira dn 1 bat.



Ung dung:

Thich hgp véi bénh viém phdi do Ta pham
phdi vé gay ra.

CHAO HEN RAU HE

Nguyén lidu:

Cach lam:

Cong hiéu:

Cdch dung:
Ung dung:

Rau he 150g, thit hén sach 50g, gao lit
100g, md lgn 25¢, lugng vita rugu vang, it
mudi tinh.

Rita sach rau he, thai ngin; ria sach thit
hé&n, nhing qua nuéc sbi; gao hit ndu chao,
ldy ndi dat cho md lon dao qua, cho he, thit
hén vao xdo, tiép tuc cho rugu vA mudi xao
déu, trat vao chéo, ric bot ho tiéu vao 1a duge.
Vi trung ha khi, tdn huyét gidi déc, khai
vi nang cao tinh thin, bé hu cudng triang.
An chio. '

Thich hgp véi ngudi bi ho lao, thé hu tu ra’
md héi va ra mo héi trom.

CHAO NUGC LE SUA NGUGT

Nguyén liéu:

Cach lam:

Céng hiéu:
Cach dung:
Ung dung:

Lugng vira 1& tuoi, sifa nguoi 100ml, gao
nép 50g.

Lé ép lay nudc, ldy nuéc 1& 100ml, sia

ngudi cho thém mét it nudc hoa déu, cho

vao ndi cung gao nép niu, cho dén khi gao

nhr 1a ¢6 thé in.

Duéng phéi nhuan tdo.

Mai ngay an 1 lan, c6 thé 4n thuéng xuyén.

Thich hgp véi ngudi ho lao thude phdi téo.
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CHAO HAT CAl
Nguyén liéu:

Cdch lam:

Cdch ding:
Céng hiéu:
Ung dung:
Cam ky:

CHAO CAU KY
Nguyén liéu:

Cdch lam:

Cach dung:
Coéng hiéu:
Ung dung:

Hat cai 20g, gao nép 100g.

Truéc hét 14y hat cdi cho nudc vio nghién,
sau dé6 1dy nudc hat cdi cuing gao nép niu
chso 1a dugc.

Mai ngay 2 lan, hAm néng 4n.
Binh suyén héa dam, hanh khi tiéu thuc.
Thich hop véi ngudi sung phdi, ho.

Khéong thé in cung nhan sim va thudc bd
khi khdc, ngudi thé chat hu nhugc kiéng
dang.

Cau ky tuoci 100g, gao lit 50g, lugng vira
diu xi min.

Lan lugt vo gao nép, rira sach cau ky, cho
lugng vira nudc nau chéo la duge.

Mai ngay 2 lan, 1y d4u xi man lam thde an.
B4 gan tiét ic.

Thich hgp v6i ngudi bi bénh lao phdi.

CHAO TAO CHUA P|A HOANG

Nguyén liéu:.

Cdch lam:
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Nhan tdo chua, sinh dia hoang, méi loai
30g, gao lit 100g..

Truéc hét ldy nhan tdo chua cho nudc
nghién nhé, bé bd 1liy nudc, sinh dia



Cdch dung:
Céng hiéu:

Ung dung:
Cém ky:
CHAO SA SAM

Nguyén liéu:

Cach lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:

Ung dung:

Cédm ky:

hoang cho nuéc niu liy nuée, gao 1t niu
chio, doi khi chdo chin, cho hai loai nuéc
vao méi loai 100g 1a dugc.

Mbi ngay 1 liéu, chia may lan an.

Thanh nhiét, chi mé héi, dudng tam an
than, sinh tan chi khit.

Thich hgp véi ngudi lao phdi st nhe, sét cao.
Nguti dai tién loang kiéng an.

Sa sam tuoy miéng 25g, gao lat 50g, lugng
vua dudng pheén.

Trusc hét dung sa sim, gao lit chng niu
chéo, cudi cing cho dudng phén vao hoa déu.
Mbi ngay 2 1an, 1 tudn la mét liéu trinh.
Nhuan phdi kién ty, khit dam chi ho.

Thich hop véi ching lao phdi, ho khan
khéng dam, vi Am b4t tdc, tan thiéu (nudc
bot it) miéng khAt.

Ngudi cam mao, ho kiéng dung.

CHAO BACH HQP

Nguyén lLigu: Bdch hgp 40g, hanh nhan 20g, gao ldt 50g.

Cach lam.:

lugng vira dudng tring.

Trudc hét, ngam hanh nhan cho mém, bé vo
nhon, sau dung gao ldc nau chdo, khi gao
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Cach dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

sip chin cho bdch hgp, hanh nhan vao tiép
tuc ndu, cho dudng cat trdng vao la xong.

Mai ngay 4n 2 lan.
Nhu4n phé, binh suyén, chi ho.
Thich hgp véi chimg phé tdo ho.

CHAO CA NGAN THJT DE

Nguyén liéu: C4 ngin, thit dé mbi loai 50g; ci cdi tring

Cach lam:

Cdch ding:
Céng hiéu:
Ung dung:

100g; ruogu vang, mudi, méi loai 10g; hanh
thai nhd, sinh khuong th4i nhé, méi loai
5g; bot hd tiéu, mi chinh, méi loai 2g, md
lon 20g, gao nép 100g.

Lan lugt thdi nhd thit dé, cd cai; ngdm ca
ngan khé va rita sach; gao nép cho vao néi
véi nudc nau chdo, dén khi chdo nhu cho
thit dé, ci cai, c4 ngin, rugu vang, muéi,
hanh, mi chinh, m& lon vao, tiép tuc néu
cho chin chdo, ric ho tiéu vao 13 duge.

M&bi ngay 1 thang, &n nhiéu lan.
Ich phé& chi ho, b8 hu dudng vi.
Thich hgp vdi bénh lao phéi, ho.

CHAO BACH CAP TOI
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Nguyén liéu: Té1 tim 50g, bot bach cap 5g, gao nép 100g.

Cach lam:

Trude hét béc vo tdi cho vao ndi, dé gao da
vo sach vao véi lugng vira nude, ding lda
to nau sb6i, sau dé chuyén sang lda nhé om
thanh chdo, cho b6t bach cap vao la duge.



Cdch dung:

Céng hiéu:
Ung dung:
Cém ky:

M3di ngay 1 liéu, chia 2 14n an, 15 ngay la
mdt Héu trinh.

Diét khuédn tiéu viém, chi ho héa dam.
Thich hop v6i ngudi lac phéi.

Ngugi duong héa vuong, bénh mét,l ring
miéng, hong luai kiéng ding.

16. VIEM GAN, XO GAN

CHAO PHUC LINH
Nguyén lisu: Bét phue linh 30g, gao nép 100g, tdo dé 20

Cdch lam:

Cach ding:
Céng hiéu:

Ung dung:

qua.

Truée hét cho tdo vao ndi nude nau nhir, bd
hat, 14y nudc va tdo cho vao gao nép néu
ch4o, chdo chin cho b6t phuc linh vao néu
ti€p, s6i la duge.

Mbi ngay &n 2 14n, c6 thé cho thém duong dé.
Kién ty bd trung, loi thdy tham thédp, an
than dusng tam.

Thich hgp véi ching viém gan man tinh, ty
vi hu nhuge, thio da, phién mudn mit ngi.

CHAO BO CONG ANH
Nguyén liéu: Bé cong anh 40-60g (tuoi 60-90g), gao litt

Cach lam:

100g.

Ria sach bé céng anh khé hoidc tuci (cd
ré), thai nhé, ndu ldy nuéc thudc, bd ba,
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cho gao nép vao nudc thudc nau chdo
lodang, dé chéo lodng tét hon.

Cdch ding: Mbi ngay 2-3 lan, dn ldc con néng am,
3-5 ngay la mét liéu trinh.

Céng hiéu: Thanh nhiét gidi djc, tiéu sung tdn két.

Ung dung: Thich hop véi ngudi c6 bénh viém gan,
viém tui mat va viém tuyén siia cdp tinh,
viem amidan cdp tinh. LAy nhiém niéu
dao, viém két mac cap tinh.

CHAO NHAN TRAN

Nguyén ligu: Nhan tran 30-60g, gao lat 50-100g, lugng

Cdch lam:

Cach ding:

Céng hidu:
Ung dung:

vita dudng tring.

Trudc hét rifa sach nhan tran, nau nudc, bd
ba, cho gao lit vao nude thude ndu chio, doi
khi chdo chin, cho lugng vita dutng tring
vao, niu thém vai lan, s6i la duge.

Mdi ngay an 2-3 lan, 7-10 ngay la mot
liéu trinh.

Thanh lgi thap nhiét, day lui hoang dan.
Thich hgp véi chimg viém gan kiéu hoang
dan c6 tinh lay nhidm cdp tinh.

CHAO HAT DANH DANH
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Nguyén liéu:

Cach lam:

Nhan hat danh danh 3-5g, gao lit 50-100g.

Xay nhan hat danh danh thanh bét, déng
th&i nau gao nép thanh chao, doi chao chin,
rdc bot nhan hat danh danh vao la thanh.



Cdch ding:
Céng hiéu:

Maéi ngay 2 lan, 2-3 ngay la mét liéu trinh.
Thanh nhiét ta hoa.

Ung dung: Thich hop v6i bénh viém gan tinh hoang
dan, viém tii mat, viém két mac c6 tinh
sung dau d6 mit.

Nén kiéng: Khéng duoe dn nhiéu dung lau, ngudi binh
thuéng dai tién loang.

CHAO HUONG NHU

Nguyén ligu:

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:
CHAO CU CA1
Nguyén lLiéu:

Cach lam:
Céng hiéu:

Cdch dung:
Ung dung:

Huong nhu 10g, gao lat 100g.

Rira sach huong nhu, cho vao ndi nudc nau
lay nude, bo ba, vo sach gao kit cho vao
nuéc huong nhu nau chao.

Thanh mat ho gan.
Méi ngay 2 lan, an vao bua sdng va tai.

Thich hop véi bénh viém gan kiéu hoang din.

Cu cai 50g, thit dé chin, gao nép moi loai
100g.

Théai nhd cu cai va thit dé cung xao, cho
vao ndi gao nép, cho nudc niu chdo, gia vi
hanh, gimg, muéi, mi chinh la dugc.

Khai vi ha khi, lgi thdp giai déc.
An chio méi ngay 1 l4n, lién tuc may ngay.

Thich hgp vdi bénh viém gan hoang dan.
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CHAO NHAN Y Di CA CHEP

Nguyén litu: CA chép 250g, nhan y di 30g, tdi 15g,

Cdch lam:

Céng hiéu:

lugng via gao.

Ca chép bd vdy, mang, ndi tang, ndu chéo
véi nhan y di, toi, gao.

Kién ty khit thap.

Cdch dung: Mbi ngay 1 ldn, 4n néng.
Ung dung: Thich hgp vdi nguoi viém gan cé tinh vi-
rit ty hu c6 thap.
CHAO NHAN bAO

Nguyén ligu: Nhan hat dao 15g, gao 60g.

Cdch lam:

Cong hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

Nhan hat dao bé vd, gia nat, ndu cung véi
gao, chdo chin ném gia vi la dugc.

Hoat huyét, khi 4.

Cach ngay 1 14n, 4n néng.

Thich hgp vdéi ngusi viém gan c6 tinh
virus (virus hepatitis).

CHAO SA SAM CAU KY
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Nguyén liéu: Sa sam, hat cau ky, mbi loai 15-20g, hoa

Cdch lam:

hong 3-5g, gao Wit 100g, lugng via dudng
phen.

Trude hét nau sa sam, bé ba 14y nuée, ding
nudc nay nau véi cau ky ti, gao 14t thanh
chao. Khi chéo sip chin, cho hoa hdng vao
nau qua la dugce, cho dudng trang vao in.



Cong hiéu:

Cach dung:

U ng dung:

CHAO GAN LON

Bé Am thanh nhiét, 1¥ khi, chi dau.
Ngay 4n 1-2 1dn, c6 thé &n lién tuc nita
thang dén 1 thédng.

Thich hop véi bénh viém gan kiéu gan am
bat tic.

Nguyén liéu: Gan lgn, gao 1it mdi loai 100g, hanh hoa,

Cach lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:

Ung dung:

gung thdi nhd, mudi, diu thom, xi day,
mdi loai mét lugng vira.

Trudc hét 14y gan lgn théai nhd, sau d6 ding
xi dau ngdm gan lon va ging, gao 1t cho vao
ndi; cho nude, ding lita to nau chao, sau khi
nau s6i chuyén sang lita nhé om thanh chso,
doi chdo sip chin cho gan logn viao niu qua
mdt hic, cho ddu me, hanh hoa vao 1a duge.
Mbdi ngay 1 ldn, chia miy lan in.

B4 gan sang mit, ti nhiét tao mau.

Dung cho ngudi viém gan cdp man tinh,
ching quing ga, mit d6, thidu mau.

CHAO LA TRE NON

Nguyén ligu: La tre non, gao nép, méi loai 100g, ddu 43

Cdch lam:

50g.

Truée hé&t rua sach 14 tric non thai nhd,
sau d6 14y dau d& gao nép vd sach, ngdm
nd cho vao ndi, cho lugng vira nugc, dung
lfa to nAu s6i, chuyén sang lita nhé om
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Cach dung:
Céng hiéu: -

Ung dung:

thanh chdo, khi chdo nhtt, cho 14 tric non
tiép tuc om la duoc.

Mbi ngay 1 liéu, chia vai lan an.
Thanh nhiét giadi déc, lgi thiy tiéu sung.

Thich hgp vdi bénh xo gan bung nudc,
hoang dan.

17. HOANG DAN

ciAO Y bi AU BO

Nguyén ligu:

Cach lam:

Cdch ding:
Céng hiéu:
Ung dung:

CHAO CA TiM

112

Nguyén Liéu:

Cdch lam:

Nhan y di 100g, ddu do 50g, bit bach phuc
linh 20g.

LAy diau d6 ngam cho mém, cho nudc vao
niu v6i y di cho nhit, cho byt phuc linh
vao tiép tuc nau, chdo chin cho dudng
tring vao la dugc.

An tuy y.

Kién ty khi thap, khit nhiét giai doc.
Thich hop véi ching hoang dan.

Ca tim 500g, gao lut 100g.

Ca tim rira sach, thdi nhé, cho vao noi
cung véi gao lit, cho lugng vira nuge, dung
lta to ndu séi, chuyén sang lita nho nau
thanh chao.



Cdch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

CHAO BAO
Nguyén liéu:
Cdch lam:
Cdch ding:
Céng hiéu:
Ung dung:
Cém ky:

Méi ngay 1 thang, dn lién vai ngay.
Thanh nhiét, khit thip.

Thich hop vdi ngudi bi viém gan tinh
hoang dan.

Pao 20g, gao lat 50g.

Rira sach dao, ciing gao lit ndu chdo.

Méi ngay 1 thang, chia 2 1dn dung.

Giai nhiét chi khat.

Thich hgp véi ching phién nhiét, hoang dén.
Ngut ty vi hu han kiéng 4n.

18. NON MUA

CHAO HANH GUNG GAO NEP

Nguyén liéu:

Cach lam:

Céng higu:
Cdch ding:
Ung dung:

Sinh khuong 5g, gao nép 100g, gidm 15ml,
hanh ca ré 7 cay.

Vo sach gao nép, sinh khuong rdi cho vao
noi dit, cho nuéc n&u séi mot hic, cho
hanh vao ti€p tuc nau chin chdo, ném
gidm rdi nau qua la duoc.
Bé trung, on vi, chi he.
An lic dang néng.
Thich hgp v6i ching nén mda do da day cé
hu han gay ra.
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CHAO LO CAN BAU XANH GUNG |
Nguyén lidu: Lo cén (ré tranh), gao litt, méi loai 100g, dau

xanh 150g, 14 tia td 15¢, sinh khuong 10g.

Cach lam: L&y ré tranh (16 can), la tia té, sinh
khuong cho vao ndi nau véi 500ml nuée, bd
ba 1dy nudc, cho gao Iit, ddu xanh vao
nudc nay nau thanh chéo.

Coéng hiéu: Thanh vi khoan trung, giang nghich, chi
nén mia.

Cdch dung: Mbi ngay 1 liéu, chia 2-3 14n an.

Ung dung: Thich hop véi ching nén mia do Ty am
bat tie, vi khi thuong nghich gay ra.

CHAO HOAC HUONG

Nguyén ligu: Hodc huong 15g, gao it 100g.

Cdch lam: Hodc huong cho luong vita nudc, niu 5
phut, bé ba 14y nu6c. Vo sach gao it nau
chdo, khi chdo chin cho nudc hodc huang
vao, ndu sé6i 1a duge.

Céng hiéu: Giai thy, chi nén mda.

Cdch dung: M&3i ngay #n 1 lan.

Ung dung: Thich hop véi ching cdm mao, thi thap,

buén nén, 61 mua.

CHAO SINH KHUONG LA TY BA

Nguyén ligu: Sinh khuong 10g, 14 ty ba sao 6g, gao lit
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Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch ding:
Ung dung:

Sinh khuong bé vé thii nhé, cing ndu véi
14 ty ba, loc 1ay nudc, cho gao, nuéc vao
ndi ndu chdo, chdo chin, ném mudi, xi ddu
vao la dugc.

Ly khi khi dam, hoa vi chi nén.

An khi déi, chdo néng.

Thich hgp v6i ching nén mia kiéu dam
kéo dai trd ngai bén trong.

19. TIEU HOA KHONG TOT

CHAO BOT TE MACH

Nguyén ligu: Bot t& mach, mam céi trdng, mdi loai 100g,

Cdch lam:

Cong hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

nam huong ngdm nd 50g, muéi tinh, dau
vilng, mi chinh, méi loai mot lugng vira.
Dung nuéc s6i hoa bst té mach thanh chdo
loang; lan luot r¥a sach mam cai tring va
nam huong, thdi nhé. Bic ndi 1én bép bat
Iira, cho ddu vimg vao cung mam cii va
ndm huong xao qua, cho nudc, mudl, mi
chinh niu s6i, 43 chdo t& mach vao, diung
dua vira khudy vira nau cho chin chdo.
Khai vi khoan trudng, ha khi tiéu tich.

An chdo mbi ngay 1 lan, #n lién 3-5 ngay.

Thich. hgp vé1 <himg truong vi tich tré,
th4o da man tinh.
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CHAO CAO LUONG

Nguyén lieu: Gao cao luong, thit dé méi loai 100g, mot

Cach lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:

it mudi.

Ria sach thit dé, thdi miéng nhé ndu véi
gao cao luong thanh chdo lodng, cudi cung
ném muéi vao la duge.

Maéi ngay 1 thang, chia vai lan 4n.

Kién vi, tiéu thue.

Ung dung: Thich hgp véi chimg tiéu héa khong tét,

dau bung am i.
CHAO DUA CHUOT BAU PHY

Nguyén ligu: Dua chuét (dua leo) 200g, ddu phu 500g.

Cdch lam: Truéec hét rfa sach dua chudt réi thdi
miéng, cung cho vao néi véi diu phy,
lugng vita nudc, nau séi 15 phut 1a duge.

Cdch dung: An lic néng.

Céng hiéu:

Ung dung:

Thanh nhiét sinh tin, kién ty hoa vi, tiéu
chuéng lgi thuy.

Thich hgp vdi ching tiéu héa khéng tot.

CHAO DA DAY BO

Nguyén liéu: Da day bd 100g; mach nha, mam théc méi

Cdch lam:
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loai 30g, mé ga 10g, gao lit 50g, lugng vira
mudi va mi chinh.

Trudc hét 1ay mach nha, mam théc, mé ga
cung cho vao tdi vai, sau d6 rda sach da



Cach dung:

Céong hiéu:

day lgn, thai nho. Lay gao 14t véi tdi vai,
da day lon cing cho vao ndi, cho nuéc niu
nhit, ném mubi va mi chinh la dugec.

Mai ngay 1 thang, chia vai lan an.

Kién ty khai vi.

Ung dung: Thich hop véi ching hén loan céng ning
tiéu hoéa.
CHAO LONG TAP LON

Nguyeén liéu: La Yach (Ty) lon, cu cai méi loai 100g; da

Cadch lam:

Cdch dang:
Cébng hiéu:

Ung dung:

day lgn chin 100g, dau mé 25g, mét it bot
hé tiéu, hanh, ging, mudi, rugu vang, mi
chinh, gao lat 100g.

Ria sach da day va ld lach lgn réi thai
nhd, cho dau me, 14 ldch lon, da day lgn,
cG cai vao ndi xao qua, sau dé rét ruou
vang, cho nuéc hanh, ging, muéi vao gao
lit da vo sach nau chdo, ném mi chinh,
bot hé ticu Ia duge.

Ma3i ngay 1 thang, chia vai lan an.

Kién ty khai vi.

Thich hgp vdi ngusi ty vi khi nhuge, tiéu
héa khéng tét.

CHAO TAN KHUC
Nguyén liéu: Than khic 10g, gao lut 100g.

Cach lam:

Truée hét gia nat than khic, cho 200g
nudc ndu con 100g, sau dé bé ba 1y nudc,
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Cdch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

CHAO 61

Nguyén liéu:

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

cho gao litc dd vo va nudc cing niu thanh
chéo la duge.

M5t ngay 1 thang, chia 2 lan an.

Kién ty hoa trung, gidi biéu khi han.
Thich hop véi chimg tiéu héa khong tét,
da day khé chiu, chuéng bung, thio da.

Ot chi thién 1 qud, mé lon, gao té 100g,
thit dé tuci 50g, mudi, mi chinh, méi loai
mét it; hanh, gimg bot, bot hd tiéu, méi
loai 1g, nuée 1000ml.

Gt va thit dé 1an luot thai nhd, gao té vd
sach cho vao ndi, cho nuéc vira rdi niu soi,
cho 6t, thit dé, mudi, md lgn, hanh, ging
vao réi nau tiép thanh chdo, rdc mi chinh,
bat hd tiéu vao la xong.

On trung t4an han, khai vi tiéu thue.
Modi ngay chia 2 1an 4n, an thudng xuyén.

Thich hgp véi ching vi han dau, tiéu héa
khong tot.

CHAO QUA X6M XOP
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Nguyén lLiéu:

Cach lam:

Qu3 xém x4p 50g, dudng phen, gao lit mai
loai 100g. ’

Truéc hét ria sach qui x6m x4p rdi nghién
nhé, vo sach gao 4t cho vao ndi véi lugng



Cdch ding:
Céng hiéu:

Ung dung:

vila nudc réi nau séi, cudi cung cho xé6m
x0p va dudng phén vao ndu chin 1a dugc.
MG3di ngay 1 thang, chia mAy lan an.
Thanh trang chi td, chi ho héa dam, kién
ty 1y khi.

Thich hgp v8i ching tiéu héa khéng tét,
ho dam nhiéu, dau hong.

CHAO QUA PHI MAT ONG

Nguyén litu: Qua phi, gao lit, méi loal 50g, mat ong 20g.

Cach lam:

Cdach dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

Truée hét dung nuéc ngam qua phi, béc bd
vd, xay thanh nugc, cung gao Wit cho vao
ndi, dung 1¢a to dun séi, chuyén sang lGa
nhé om thanh chdo lodng, cudi cing cho
mat ong vao la duge.

Méi ngay 1 liéu, chia nhiéu l14n an.
Ich khi lue, khoan trang vi.

Thich hgp véi ty vi khi nhuge, tiéu héa
khéng tot.

CHAO PHAT THU CAM PUOGNG PHEN

Nguyén liéu: Phat tht cam, dudng phén, méi loai 15g,

Cdch lam:

Cdch dung:

gao 1dt 100g.

Trudc hét ria sach phat thad cam, cho nuée
vao niu, bo ba lay nuée, rbéi cung gao lut,
dudng phén nau chdo.

Mbi ngay 1 thang, chia may lan 4n.
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Céng hiéu:
Ung dung:

Kién ty khai vi, Iy khi chi dau.
Thich hgp véi chitng tiéc nguc khi tré, tiéu
héa khong tét.

20. VIEM DA DAY

CHAO SA NHAN

Nguyén ligu: Sa nhan 5g, gao té 100g.

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

Sa nhan nghién bdt, gao t& ndu chio, chédo
chin cho bdt sa nhan vio, ndu them mot lic.

On trung, ly khi, hoa vi.
Méi ngay chia 2 14n 4n néng.

Thich hgp vdi ngudi viéem da day man
tinh, vi khi bat hoa.

CHAO KHOAI TAY MAT ONG

Nguyén lieu: Khoai tay 300g, gao nép 100g, lugng viua

Cach lam:

Céng hiéu:
Cach dung:
Ung dung:
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mét ong.

Rira sach khoai tay, thal miéng, cung véi
gao nép niu chdo.

On trung, ly khi, hoa vi.
Mbi ngay 2 lan &n néng, véi mat ong.

Thich hop véi ngudi viém da day man
tinh, vi khi bat hoa.



CHAO VO QUYT
Nguyén Lidu: Vo quyt 20g, gao lit 100g.

Cadch lam: Vé quyt niu lidy nuéec bo ba, cung gao hat
niu chio an. Hoidc vd quyt phoi khéd
nghién bat, mdi 14n 3-5g cho vao chdo niu
s61, ndu thém mét lic la duge.

Céng higu: Thu gan hoa trung, diéu hda vi khi.
Cdch dung: Mai ngay 1 lan.
Ung dung: Thich hop véi ngusi viém da day man tinh
kiéu gan vi bat hoa.
CHAO V6 BUGI

Nguyén ligu: Vo budi tuoi 1 qua, gao lit 60g, lugng vira
hanh.

Cdch lam: Vo budi cho 1én 16 than rang, bé lép vo
mau vang va cao sach, dung nuéc ngam 1
ngay. Thai v budi nhé ra, cho vao gao lat
cing ndu chdo, cho hanh, muéi, ddu me
vao la xong.

Céng higu: Thu gan, kién vi, chi dau.
Cach ding: Mai 2 ngay an vo budi 1 cai, an lién 4-5 ngay.
Ung dung: Thich hop véi chimg viéem da day man
tinh kiéu gan vi bat hoa.
CHAO NGU TIEN

Nguyen lieu: Than khic, son tra, mach nha sao, mam théc
sao, moi loai 12g, vo quyt 6g, gao lut 100g.

121



Cach lam:

Céng hiéu:

Than khic, son tra, mach nha sao, mam
théc sao, vé quyt cung cho vao ndi nau lay
nudce, bo ba, cho gao lit vao va thém it
ny4c, cuing niu chéo.

Tiéu thuc dao tre.

Cdch dung: Trong mét ngay chia 2 ldn an hét.
Ung dung: Thich hgp véi ngudi viem da day man tinh
kiéu thuc tré vi han.
CHAO NGO SEN TUOI

Nguyén ligu: Ngé sen tuol 80g, gao lut 100g, mot it

Cach lam:

Céng hieu:
Cdch dung:
Ung dung:

dudng d.

Ngo sen tuol rita sach thai miéng, vb sach
gao lit. Lay ngé sen, gao lit, dudng do cho
vao ndi, cho lugng vira nuéc, ding lta to dun
s6i, chuyén sang 1tfa nhé niu thanh chéo nhir.

Tiéu thue, b8 dudng ty vi.
M4i ngay 2 ldn, 4n vao bifa sang, tol.

Thich hop véi ngudi bi viem da day cap tinh.

CHAO QUE HOA TAM
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Nguyén liéu: Gao Iit 50g, qué hoa tim 2g, phuc linh 2g.

Cdch lam:

Vo sach gao lut, ldy qué hoa tdm, phuc
linh cho vao ndi, cho lugng vita nuéc, sau
khi dung lua to dun séi, chuyén sang lia
nhé dun 20 phut loc ba, 1dy nuée. Gao hit
va nudc canh cho vao noi, thém nude cho



Céng hiéu:
Cach ding:
Ung dung:

vita, dung lira to ndu séi, chuyén lda nhé
nau dén khi chdo nhir 1a duge.

Hoa vi, dudng vi, ich ty.
Mai ngay 1 l4n, &n vao bia sdng, toi.

Thich hgp véi ching viém da day man tinh.

CHAO BACH TRUAT DA DAY LGN

Nguyén liéu: Bach truat 30g, cau (cau dn trdu) 10g, da

Cach lam:

Céng hiéu:

Cach dung:

Ung dung:

day lon 1 cdi, mt it sinh khuong, gao lit
100g.

Da day lgn ria sach th4i miéng nhé, cung
bach truat, cau, sinh khuong nau nuéc, bd
ba. Dung nudc nay cung gao nau chdo. Da
day lon cé thé ldy ra chdm nudc tuong,
dau vimg lam thic An.

Tiéu thuc dao tré.

An vao bira sdng, t6i lic néng, 3-5 ngay la
mdt liéu trinh, nging 3 ngay lai an. Sau
khi khéi bénh cé thé ngung an.

Thich hgp vdi ching viém da day man
tinh kiéu thuyc tré vi hoan.

CHAO TRAN Bi THJT NAC

Nguyén licu: Tran bi 9g, xuong cd muc 12g, thit nac

Cdch lam:

50g, gao tridng 100g.

Trugc tién ldy tran bi, xudng cd muc va
bach-truat niau chdo, sau khi chin cho
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Céng hiéu:

thit nac vao n4u ti€p, sau cung ném mét
it mubi.

Thu gan hoa trung, diéu hda vi khi.

Ung dung: Thich hop v6i ching viem da day man
tinh kiéu gan vi bat hoa.
CHAO BACH HQP GAO NEP

Nguyén liéu: Bach hgp 30g, gao nép 60g, lugng vira

Cdach lam:

Céng hiéu:

dudng phen.

Rita sach bach hop, cliing gao nép cho vao
ndi dit, vdi lugng vira nude nau chdo, chéo
chin cho duong phén vao nau thém mot lic
la duge.

Dudng am ich vi.

Cach dung: Mo6i ngay 4n mot bia.
Ung dung: Thich hop v6i ngudi viém da day man
tinh, da day 4m hu.
CHAO GAO NEP cA DIfC
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Nguyén liéu: C4 diéc 2 con, gao nép 50g.

Cdch lam:

Céng hiéu:

Cdach dung:

Ung dung:

Sau khi b6 rudt tap cia c4 diéc, cho lugng
vifa nuéc niu qua, lai cho gao nép vao cung
nau chao, gao chin 1a duoc.

On trung kién vi.

An vao bita sdng, téi. Cé thé an thudng
Xuyén.

Thich hop vdi viéem da day man tinh.



CHAO SAM LINH TRUNG

Nguyén liéu:

Cach lam:

Cdch ding:
Coéng hiéu:
Ung dung:

CHAO HO TIRU
Nguyén liéu:

Pang sim 30g, phuc linh 15g, tring ga 1
qua, gao lit 50g.

Trudc hét cho phuc linh, ddng sam vao nai
nudc nau, bé ba ldy nudc, cung véi gao lit
cho vao néi, dgi khi chdo chin dap tring
ga vao, ném mudi la dugc.

Madi ngay 1 thang, chia vai lan 4n.

fch khi, kién ty, hoa vi.

Thich hgp véi thé hu sau bénh, An udng
khong ngon, ngay cang giy.

Cam théng 6g, bot hd tiéu tring 3g, sinh
khuong 5 miéng, gao lit 100g.

Cdch lam: Truéc hét ndu cam théng, cho vao gao,
sinh khuong cung nau, chdo chin cho bgt
hé tiéu tring vao.

Cach ding: An ngay 2 lan.

Céng hiéu: Hanh khi chi dau, nodn vi kién ty.

Ung dung: Thich hop v6i bénh dau da day thuong
phit vao mua déng, tiéu héa khéong tot
ndn ra nudc trong.

CHAO THIT BO NAM HUONG

Nguyén lLiéu:

Thit bo chin, ndm huong, gao lit, mdi loai
100g; mé6t it hanh, gimg, muéi, mi chinh.
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Cach lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:

Ung dung:

Nam huong ngdm vao nudc néng; thit bo
thdi miéng méng; ndm huong, thit bo, gao
lit cung cho vao ndéi nuéc niu chdo, khi
sdp bdc néi chdo ra cho hanh gimg, mudi,
mi chinh vao la duogc.

Méi ngay 1 liéu, lam thdc an.
Hoa vi diéu trung, ly khi chi dau.

Thich hgp véi ching viém da day man
tinh, cén cio nén mua.

21. BENH LOET DA DAY

CHAO BACH CAP
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Nguyén liéu: Bot bach cap 15g, gao nép 100g, dai tdo 5

Cach lam:

Cdch dung:

Céng hiéu:
Ung dung:

Can kieng:

qua, mat ong 25g.

Dung gao nép, dai tdo, mit ong cho vao
ndi nuéc niu chdo dén khi chin, rdc bot
bach cip vao chdo, chuyén sang hita nhé
dun mdt lae, dén khi chdo hot dac la duge.
Mbi ngay 2 lan, hAm néng an, 10 ngay la
mot liéu trinh.

B3 phé chi huyét, duéng vi sinh co.

Thich hop véi bénh xuat huyét phéi da day,
bao gdm lao phéi, sung truong phé& quin
nhanh, loét da day va ta trang xuat huyét.

Khong dugc an véi chao phu tit, chao 6 dau.



CHAO CAI BAP
Nguyén lidu:

Cach lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:

Ung dung:

Cé bip 500g, gao lit 50g.

Truéc hét lude cai bap nda gig, tau khi vét
rau ra, cho gao vao nau chdo.

Ngay an 2 14n, ham néng an.

Hoan cap chi dau.

Thich hgp vdi ching dau da day, cé tac
dung chi dau déi vdi bénh loét da day, loét

ta trang va thuc ti€n chéng lanh bénh loét
da day.

CHAO THANH Bi LO CAN

Nguyén liéu:

Cach lam:

Cong hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

L3 can (ré tranh) tuci 100g, thanh bl 5g,
gao 1t 100g, sinh khuong 2 miéng.

Rua sach 16 can tuoi, thai thanh doan nhd
1 ly, cung véi thanh bi cho vao nudc la
ngam 30 phat, dung lda to dun séi, chuyén
sang lda nhé dun 20 phit. V4t ba thudc ra,
cho gao lit d4 vo sach, nidu dén khi gao
nd. True khi bac néi ra 5 phat, ric sinh
khuong vao.

Thanh nhiét dudng 4m, hanh khi chi dau.
Ngay 4n 2 lan, hAm néng an.

Thich hgp véi bénh loét da day c6 tinh
tiéu hoa.

Nén kiéng néu da day dau sg lanh thich am,
dai tién loang thi khéng nén an chio nay.

127



CHAO SINH DJA NHAN TAO

Nguyén lLiéu :

Cdaach lam:

Cong hicu:

Cdch dung:

Ung dung:

Sinh dia 15g, nhan hat tdo chua 12g, gao
it 50g, lugng vua duong phen.

Sinh dia thai miéng, cung véi nhan hat
tao cho vao ndi, cho 500ml nudc nau 30
phut, 14y nude thuoe Trong nuée thuée cho
gao hit nau chin, cudi cing cho lugng vira
duong phen vao.

Duong vi am, thanh hu nhiét.

Mbi ngay 2 lan. moi lan 1 bdt, sang téi
ham néng an. _

Thich hgp véi ching loét da day va hanh
ta trang kiéu vt am hu co nhiét.

CHAO cU CAl MA BE
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Nguyén liéu: Cu cai d6, ma dé nude, mai loai 250g; gao

Cach lam:

Cong hiéu:
Cach dung:

Ung dung:

lut 60g, tran bi 9g.

Truée hét rua sach cu cai do, ma dé nudc,
nau chin, cho tiép gao ldt va tran bi nau
chao.

Tiét nhiét hoa vi.

Ngay 1 thang. Xem tinh trang bénh ma
xdc dinh sé ngay an.

Thich hop véi chung loét da day va hanh
ta trang kiéu da day (vi) ¢6 thuc nhiét.



CHAO PAU CO VE PHAT THU

Nguyén liéu:
Cach lam:

Coéng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

P3u c¢6 ve 60g (ndu tuoi cho thém), phat
thd 15g, gao ldt 60g.

Phat tha cho 3 bat nude, sau khi ndu bd
ba, cho dau cb ve, gao lat vao nau chéo.

Tiét nhiét hoa vi.
Méi ngay 1 thang, lién tuc 10-15 ngay.

Thich hop véi ching loét da day va hanh
t4 trang kiéu da day cé thuc nhiét.

CHAO KHOAI TAY

Nguyén liéu:

Cach lam:

Cach ding:

Céng hiéu:
Ung dung:

CHAO CA CHIM
Nguyén liéu:

Khoai tay tusi 250g (khéng bd vé), lugng
vua mat ong.

Khoai tiy rua sach thdi nhd, cho nuéc ndu
cho dén khi khoai tdy thanh dang chdo la
dugc.

Khi dung cho mat ong, méi ngay sdng sém
bung d6i 4n chéo, lién tuc nka thdng.
Hoan cap chi dau.

Thich hgp véi ngudi da day dau 4m i khé
chiu.

C4 chim (thit) 200g, rau rit 50g, gao nép
100g, mét it bat hé tidu, hanh, gimg, muéi,
mi chinh, gidm béng, mé lgn.
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Cach lam:

Trugc hét r¥a sach rau mit cho vao ndi
nudc niu chin, vat ra; thit cd chim thdi
miéng nhd; ti€p 46 niu chdo, khi gao chin
nhi, cho thit c4 chim, bjt hanh ging,
giam bong, m& lon vao ndu tiép, cudi cling
ném mi chinh, bot hd tiéu vao la duge.

Cach dung: Mai ngay 1 thang, chia nhiéu lan 4n.
Céng hiéu: Khai vi ich khi, sding mit an thin.
Ung dung: Thich hgp véi bénh loét da day, hanh t4&
trang, lao phéi.
CHAO NHAN HAT DAO

Nguyén ligu: Nhan hat dao, sinh dia, méi loai 10g, bot

Cach lam:

Céng hiéu:
Cach ding:
Ung dung:
Cém ky:
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qué tam 2g, dung 48 50g, gao Iat 100g.
Sau khi ngam nhéan hat dao, bé vé va dau
nhon, cho hai loai thuéc trén viao ndi va
mot it nuSe, nau lita to cho sé6i, chuyén sang
la nhé om. Sau 30 phit, bé ba thude, vo
sach gao It cho vao nudc thuée niu chéo,
chéo chin cho bét qué tim, dudng do vao.
Hoat huyét héa &, nhuan trang thong tién,
b8 4m thanh nhiét, bd dudng ty vi.

M&bi ngay 3-4 lan, mbi lan 1 bat (chén) nho.
Thich hop véi ngudi bi loét da day cé tinh

titu héa sau khi ngung xudt huyé&t hoic
khéng phét sinh xuat huyét.

Khi ph4t sinh loét da day xuit huyét, thi
cdm in chdo nay.



CHAO RAU RUT
Nguyén liéu:

Rau rit 20g, dudng phen, gao lit, mdi loai
100g.

Cdch lam: Truéc hét ria sach rau rat, dung nude s61
nhing qua, d&€ rdo nudc; sau dé vo gao lic
cho sach, cho vao ndi, dung lia to ndu séi,
sau chuyén sang lda nhé niu thanh chsdo.
Cudi cung cho rau rdat, dudng phén vao,
dun lai mét lic 1a duge.

Cdch dung: Mo6i ngay 1 thang, chia nhiéu 14n an.

Céng hi¢u: Thanh nhiét giai doc, lgi thay tiéu sung.

Ung dung: Thich hop véi ching loét da day, cén cao
ndn mua, viém da day man tinh.

22. BENH TIM

CHAO KIfU HANH

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Cach dung:

Kiéu 10-15g (fuoi 30-60g), hanh 2 cay, bot
mi tring 100-150g (hodc gao lut 50-100g).

Rita sach hanh, kiéu rdi th4i nhé, bot mi
dung nudc 1d hoa déu, cho vao ndi nudc sdi
ndu chin la dugc. Ho4c dung gao lit nau
thanh chdo loang.

Dung bé trg tri liéu bénh tim, cé thé.gidn
cdch ham néng an. Tri lidu viem rudt, kit
ly, 3-5 ngay la mét liéu trinh, mdi ngay
2 -3 lan, him néng &n.
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Céng hiéu:
Ung dung:

Kiéng ky:

Khoan nguc chi dau, hanh khi chi ly.
Thich hgp véi ngudi bi bénh dau thit tim

va kiét ly cdp, man tinh, viém rudt cap,
man tinh.

Ngudi bénh phdt s6t khong nén #n.

CHAO SUA DAU NANH

Nguyén liéu:

Cach lom:

Cach ding:

Céng hiéu:
Ung dung:

CHAO TOI NGO
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Nguyén liéu:

Cdch lam:

Sita ddu nanh 500g, gao lat 50g, duong cdt
hoic lugng vira muéi.

Lay sita dau nanh, gao hit cang cho vao
noi dat, ndu dén khi chdo chin dac, khi
trén mat ndi chdo ¢ vang la dat. Khi an
cho dudng tring hoic musi déu duge.

Mo6i ngay ham chdo néng &n vao bia sdng
hoac tél. ‘

B6 hu nhuan tdo.

Thich hgp véi bénh xo ciing dong manbh,
cao huyét dp, md cao trong mau, bénh tim
va tdt cd nhimg ngudi sic khée yéu.

Ngo (bap) 50g, toi 6 miéng, lugng via
dudng, giam.

To6i sau khi béc vé ngoai cho vao dudng
gidm ngam 1 ngay, ngd nghién nho nau
chdo, sau d6 cho téi vao, niu lai mét luc
la duoc.



Céng hiédu:

Tiéu md hanh khi.

Cdach ding: Mbi ngay 1 lan, an khi néng, lién tuc in
15 ngay. An ngay nao lam ngay d6, khéng
dé lau.

Ung dung: Thich hgp véi ngudi bénh tim.

CHAO PAU XANH

Nguyén liéu: Luong vira diu xanh, gao lat 100g.

Cdch lam: Trudc hét rita sach didu xanh, ngidm vao
nudc &m 2 givd, sau dé cung vdi gao it cho
vao ndi, cho nudc vao 1000g, ndu dén khi
diu gao nhv, chdo dac 1a duge.

Cdch dung: Mai ngay 2-3 1an, mia hé ¢6 thé in ngudi.

Céng higu: Thanh nhiét gidi doc, gidai thd chi khat,
tidu sung, tiéu md. Cé thé phong xd cing
dong mach.

Ung dung: Thich hop véi ngudi bi bénh tim, tring
ning, ning néng phién khat, mun nhot
doc, ngdé doc thuic dn.

Kiéng ky: Nguti vi hu han thdo da khong nén an,
no6i chung khong nén an vao mia dong.

CHAO HE

Nguyén liéu:

Cach lam:

He 30g, gao lit 100g.

Rita sach he, vo sach gao lit. He va gao
ldc cho vao ndi, cho lugng vira nude, sau

133



Cdch dung:
Ung dung:

CHAO BOT NGO

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Cdch dung:

Céng hléu:

CHAO HAT SEN
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Nguyén liéu:

Cdch lam:

khi dung lita to dun séi, chuyén sang lira
nho néu cho chdo nhtr.

Mbéi ngay 2 lan, &n vao budi sdng va toi.

Ha ma, ha huyét 4p, thich hgp vdi ngusi
bénh tim. '

Bét ngo, gao Iiit, méi loai mot lugng vira.

Bot ngd cho vao lugng vira nudc 14 rdi hoa
déu, gao cho vao néi néu soi, cho bst ngd
vao ciing niu thanh chdo.

C6 thé 1am thidc #n bita sdng va toi, an lic
néng.

Giam mad, gidm huyét ap. C6 tdc dung tri
lidgu d6i v6i ngudi bi xd ciing dong mach,
bénh tim, nghén co tim va tré ngai tuin
hoan hugét dich; ngudi bi ching mé cao
trong mdu thufmg xuyén an ctng cé hiéu
qua chia tri.

Hat sen khé 15g, dudng d6 10g, gao nép
50g.

Truec hét lay hat sen, bé tam nghién bot,
sau dé 14y bot hat sen, dugng dd va gao lit
cung cho vao néi, cho lugng vira nude, dung
ltta to nau sbi, chuyén sang lita nhd nau
thanh chdo dic.



Cdch dung:

Céng hiéu:
Ung dung:

CHAO MOC NHI
Nguyén liéu:

Cadch lam:

Cdch ding:
Céng hiéu:

Ung dung:

Cém ky:

An vao sing, t6i, ham néng va &n khi
bung doéi.

B3 ty chi t4, ich thin cé tinh.

Thich hgp véi ngudi bi bénh tim, cao huyét
4p, ty hu tiét, than hu bat ¢6, di tinh.

Moc nhi den, gao té, mdi loai 100g. Thit
lon nac bim (xay), rau cdi mdi loai 50g.
Tép, ddu me, mbi loai 25g, mot it muédi,
mi chinh.

Moc nhi den dung nufc &m ngam, ria
sach, thdi sgi, rau cdi rita sach thdi soi
nho, tém tép ria sach. Cho tdt cd vio néi,
cho dau me, thit lon bam, mdc nhi vao xio
qua, ném mudi va mi chinh réi bay ra dia.
Cho gao té da vd vao néi, chAm nuéc niu
chdo, chdo chin cho méc nhi, rau cai, thit
lgn 1a duge.

Mbdi ngay 1 thang, chia nhiéu lan an.
Luong huyét chi huyét.

Thich hgp véi ngu&i bi bénh tim, cao huyét
4p, tao bén.

Ngudi dai tién loang kiéng ding.
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CHAO SON TRA

23. CAO HUYET AP, MO TRONG
MAU CAO

Nguyeén ligu:

Son tra 30-40g, gao lit 100g, dudong cat 10g.

Cdch lam: Truéc hét cho son tra vao ndi niu ldy
nuGe, bé ba, sau dd cho gao It vao nude
son tra ndu chdo, chdo chin cho dudng
trdng vao la duge.

Cdch ding: An giita 2 bita an chinh, khéng nén an lac
d6i bung. 7-10 ngay la mat liéu trinh.

Céng hiéu: Kién ty vi, tiéu thyc tich, t4n « huyét.

Ung dung: Thich hop véi ngudi bénh cao huyét, cdc
bénh vé tim, chilng md trong mdu cao, va
thue tich dinh tré, dau bung, thdo da, tré
nhoé in sita khong tiéu.

CHAO NHAN HAT BAO

Nguyén liéu: Nhan hat dao 10-15g, gao Iic 50-100g.

Cdch lam: Nhan hat dao xay nhuyén, cho nudc vao
nghién nhé, bé ba, ciing gao lut niu chéo
lodng.

Cdch ding: Mbi ngay 1 lan, 5-7 ngay la mét liéu trinh.

Céng hiéu: Hoat huyét théng kinh, khi dam chi dau.

Ung dung: Thich hop véi ngudi bénh cao huyét 4p,

136

bénh tim, dau thit tim.



Cdm ky:

CHAO CA ROT
Nguyén liéu:

Cach lam:

Cdch duing:

Cong hiéu:

Ung dung:

Lugng dung khéng duge qud nhiéu; phu
nd c¢6 thai va ngudi dai tién loang khong
nén dung.

Ca rét tuoi méi, gao lit mdi loai mét lugng
vila.

Rira sach ca rét thdi nhé, cung véi gao liit
cho vao néi, cho lugng vira nude, niu chdo
chin dic 13 duge.

An vao bita sdng, t6i hAm néng #n. Chio
nay vi ngot dé bién chat, cAn niu ngay in
ngay, khong nén niu nhiéu dé lau.

Kién ty hoa vi, ha khi héa tré, sing mait,
gidng 4p loi niéu (ha huyét dp loi tiéu).

Thich hgp véi ngudi cé bénh cao huyét 4p
va tiéu héa khong tot, kiét ly lau ngay,
ching quéng ga, tré bi bénh mém xuong,
dinh duong khéng tét.

CHAO HAT QUYET MINH

Nguyén Ligu:

Hat quyé&t minh 10-15g, gao lit 50g, luong

. vira dutng phén.

Cdch lam:

Hat quyét minh sao cho dén khi hoi ¢é
mui thom, 14y ra, dgi ngudi nau vdi nudc,
bé ba, cho gao it vao nudc nay niu chdo,
khi chdo chin cho dudng phén vio, ndu lai
mot hai 1an so6i 1a duge.
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Cdch dung:

Céng hiéu:
Ung dung:

Nén tranh:

CHAO RAU CAN

Thich hgp dn vao mua xuidn maa ha. Mbi
ngay 1 lan, 5-7 ngay 1a mét liéu trinh.

Thanh gan, mit sdng, thong tién.

Thich hgp véi chimg cao huyét 4p, ma cao
trong mau va tdo bén c6 tinh théi quen.

Nguoi dal tién lcang kiéng an.

Nguyén liéu: Rau cin tugi méi 60g, gao lut 100-50g.

Cdch lam:

Cdch dung:

Cong hiéu:
Ung dung:

Rau can ria sach, thai nhd, cing véi gao
Iic cho vao noéi dat, cho nudc trén duéi
600g vao rdi ndu chdo. '

Madi ngay 4n vao bira sdng va toi, hAm néng
an. Chéo nay tdc dung tuong d6i chdm, can
phai an lau, méi c6 thé c6 hiéu qud. Nén
niu An ngay an ngay, khéng nén 4é lau.

Cé than lgi tiéu, thanh nhiét binh gan.

Thich hgp véi ngudt cao huyét ap, bénh
tiéu dudng.

CHAO BOT CAT CAN
Nguyén liéu: Bot cdat can 30g, gao It 50g.

Cach lam:

Céng hiéu:
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Gao litc ngadm 1 dém, cung bat cat can cho
vao ndi dat, cho 500g nude, dung lda nho
cho d&n khi chdo chin dic.

Thanh nhiét trir phién, sinh tan chi khat,
thau chan chi t4, ha huyét 4p.



Ung dung:

Nén Kiéng:

CHAO MAM CUC

Thich hop véi ngudi c6 bénh caoc huyét ap,
bénh tim, bénh tiéu dudng & ngudi gia,
thdo da do ty hu man tinh, mua he khat
nuéc udng nhiéu.

Nguoi ty vi hu han kiéng dn.

Nguyén liéu: MAm ciic non tuci méi, gao lit, méi loai

Cach lam:

Cdch ding:
Céng hiéu:

Ung dung:

Nén trdanh:

50g, lugng vira dudng phen.

Mam ciGe rida sach th4i nhé, nau ldy nudc
bé ba, khoidng 100g nude, cho gao lit
dudng phén, theém 400g nudc, niu thanh
chdo loang.

M3i ngay 2 1an, ham néng 4n.

Thanh gan siang mit, ha huyét 4p.

Thich hgp v4i ngudi bi bénh cao huyét 4p,
md& trong mau cao.

Ngudi ty vi hu han, thdo da man tinh
khéng nén an.

CHAO RAU CAI TRUNG MUGI

Nguyén lisu: Tring mudi 1 qué, rau cdi 10g, gao té 50g,

Cdch lam:

Cach ding:

lugng vira mudi va mi chinh.
Tring muéi bé vé, nau cung véi rau cai,
gao té, ném mudi, mi chinh.

Moéi ngay sém téi An chdo néng.
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Céng hiéu:

Ung dung:

CHAO LA SEN

Nguyén liéu:
Cach lam:
Cdch dung:
Céng higu:

Ung dung:

Bo gan ich thén, ich tinh huyét, trir phién,
giang hoa.

Thich hop véi ngudi bénh cao huyét 4p.

L4 sen tuci mdéi 1 14, gao lut 100g, luong
vira duong pheén.

L4 sen tuci ria sach nau nuée, dung nude la
sen cling véi gao lit, dugng phen néu chéo.
Cé6 thé dung lam thdc uéng gidi khdt mua
he, hodc lam diém tam bia sdng, 4n néng.
Thanh thi lgi thap, chi huyé&t, ha huyét
ap, gidm mdJ trong mau.

Thich hgp v6i ching cao huyét 4p, md
trong mdu cao, bénh béo phi, hodc tring
ning dan dén dau dau chéng mat, tic nguc
phién khat, ti€u tién it va do.

CHAO LIEN NHUC
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Nguyén liéu:

Cach lam:

Cdch dung:

Céng hiéu:

Bot hat sen 15g, gao lat 30g, lugng vira
duong do.

Cho 3 vi trén vao nodi dat, cho nudc niu
chéo, khi chdo chin, chuyén sang lifa nhé
om cho chdo dac.

Cé thé tuy y an.

Bé ty chi ta, ich than ¢6 tinh, dudng tam
an than.



Ung dung:

Nén kiéng:

CHAO BOT NGO

Thich hgp véi ngudi c6 bénh cao huyét 4p
va ty hu thdo da, than hu bat cd, di tinh,
d4i nhiéu va khi hu, tim dap nhanh, hu
phién mat ngu.
Nguoi ¢é ching ngoai cam hoac thuc nhiét
khong nén an.

Nguyén liéu: Bot ngo 50g, gao lut 60g.

Cach lam:

Céng hiéu:

Dung nuéc lanh cho vao bot ngé hoa déu,
cung vdi gao lit ndu chdo, vita ndu via
khuay, cho dén khi chdo chin la dugc.

Diéu trung hoda vi tiéu mé.

Cdch diung: Maéi ngay 1 1an in thudng xuyén.
Ung dung: Thich hop véi ching mé cao trong mau.
CHAO NAM GIAM MG

Nguyén liéu: Nam, ndm huong, mai loai 50g, lugng vira
gia vi.

Cdch lam: Lan lugt ndu chin ting loai nidm, nidm
huong va gao nép, 14y gao nép di chin cho
niAm va ndm huong vao thanh hén hop san
phdm chin, cho thém lugng vira gia vi. Khi
dn, ngdm vao nudc soi 5 phut 1a duoc.

Céng hiéu: Giam ma, giam béo, ich tho.

Cdch dung: Cé thé lam bira sang 4n thudng xuyén.

Ung dung: Thich hgp vdi chimg ma trong m&u cao.
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CHAO TOI1
Nguyén liéu: Toi 30g (t6i tim cang tét), gao té 100g.

Cdach lam:  Té! béc vo, cho vao nuéc soéi ndu 1 phut vt
ra, cho gao vao trong nudc téi nau chdo,
chédo chin cho téi vao chao.

Céng higu: Héba dam tiéu ma.

Ung dung: Thich hop véi ngudi mé trong mau cao.

CHAO HAT QUYET MINH

Nguyén liéu: Thio quyét minh 10-15g, cic bach khdng
10g, gao té 50g.

Cdch lam: Sao thao gquyét minh hoi vang, cung véi
cic bach khdng nau nuée, bd ba lay nude,
cing véi gao té ndu chéo.

Céng hiéu: Thanh gan sing mit.

Cdch dung: An mdi ngay 1 lan.

Ung dung: Thich hgp véi chilmg md cao trong méu.

CHAO DUA CAI MUGI

Nguyén ligu: Dua cdi mudl 6g, gao ldt 100g, trimg mudi
1 qua, héng 1 qu4, thit lgn bim 50g, mét
it mudi, mi chinh, ddu vimg 10g, nudc
1000ml. '

Cdch lam: Ldy nudc ngdm dua cai mudi, rnta sach.
Trimg mubi bd vd, hong béc bd v8, 1an lugt
th4i miéng. Vo sach gao, cho vao ndi nuéc
bdc léen bép bat lra nau soi, cho dua cai
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Céng hiéu:
Cach dung:
Ung dung:

CHAO CUA BIEN

vao, cho héng, muéi vao nau chin xong cho
mi chinh, dau vimg vao la dugc.

Tiéu tré, héa dam, nhuyén kién.
An chdo, méi ngay 1 lan.

Thich hc_;p vé6i bénh cao huyét ap.

Nguyén liéu: V6 cua bién, gao nép, ma thay méi loai

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

100g, dudng tring 150g, nudc 1000g.

Vé cua bién bim nhd, ngidm vao nudc
trong, xd hét mui tanh, vit hét nudc; ria
sach ma thdy, got vé, thai miéng nhd. Sau
khi vo sach gao nép, cung v6i ma thay, vo
cua cho vao ndi, cho thém nuée dun lta to
cho sbi, chuyén sang lita nhd ndu thanh
chdo, cho dudng tring vao la duge.

Bé hu nhuan tdo, h6a dam gidng 4p.
An chdo, mdi ngay 1 lan.

Thich hgp véi berh dau ddu do cao huyét
4p gay ra.

CHAO RAU CHAN VIT TRUNG MUOI

Nguyén ligu: Rau chan vit 30g, tring mubi 1 qua, lugng

Cdch lam:

vifa gao té.

Rua sach rau chan vit, trilng mudi béc vo,
cung vdi gao té cho vao ndi ndu chdo, ném
mudi, mi chinh vao 1a dugc.
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Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

Thanh nhiét trir phién, tad hoa gidng 4p.
An chdo, mbi ngay 1 lan.

Thich hgp vdi chidng 0 tai, chong mat do
cao huyét ap.

CHAO KY cUC P|A HOANG

Nguyén liéu: Thuc dia hoang 15g, cau ky tu 15g, hoa cic

Cach lam:

Céng hiéu:
Cach dung:
Ung dung:

10g, gao it 100g.

Truéc hét ndu thuc dia hoang, cau ky tu,
sau cho hoa cic vao, bo ba 14y nudc, dung
nudc thude ndu gao litt.

Bé am thanh nhiét, binh dc gan duong.
M3i ngay 4n mdt lan.

Thich hgp véi bénh cao huyét 4p.

CHAO NHUNG HUOGU NHUC TUNG DUNG

Nguyén liéu: Nhung huou 3-5g, nhuc tung dung 15g,

Cdch lam:

Cdch dung:
Ung dung:
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gao té 100g.

Ria sach nhung huou, nhuc tang dung thai
nhé, cho lugng vira nuéc vao ndi, cho 3 vi
trén vao ndi, cho lugng vira nudc niu dén
khi chdo chin.

Mbi tuan &n 2 lan.

Thich hgp vdi bénh cao huyét 4p.



CHAO HANH NHAN TRAN Bi NHAN Y Di

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cach ding:
Ung dung:

CHAO LA SEN

Nguyén lidu:

Cach lam:

Cach ding:
Cong hiéu:
Ung dung:

Tran bi 6g, hanh nhan 12g, nhan y di 30g,
gao hit 100g.

Truée hét nau tran bi, hanh nhan lay
nuéc, cho nhan y di, gao té vao nuéc thude
nay nau chdo.

Kién ty hoa thap.

Mbi ngay an 1-2 lan.

Thich hgp véi bénh cao huyét dp.

La sen 50g, dudng cat trang 25g, gao lit
120g.

Trudc hét ria sach 14 sen, cit cong va ria
xung quanh, sau dé vd sach gao lut cho
vao ndi, lugng vira di nude, day 14 sen lén
trén gao, dung lia to dun s6i, chuyén
sang lira nho nau chin chdo, khi chdo chin
gid 14 sen ra, cho dudng cat tring vao
khudy déu la dugc.

Mbi ngay 1 thang, chia vai lan an.
Thanh thu lgi thap, chi huyét ha 4p.

Ding cho ngudi md trong mau cao, cao
huyét ap va chéng mat, phd thung, tiéu ra
mau.
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CHAO MOC NHI BEN

Nguyén liéw: Mc nhi den 30g, tao dé 15g, gao lut 100g,

Cach lam:

Cdach dung:
Cong hiéu:

Ung dung:

lugng vira dudng phen.

Ngam Jan lugt tdo do, méc nhi den vao
nudc Am 1 giy roi rda sach, cung véi gao
lit cho viao ndi nude, dung lira to niu chao,
chuyén sang lia nhé om thanh chéo lodng,
cho duong phén vao la duge.

Ngay 1 liéu; chia sdng, téi 2 1an 4an,

Chi huyét ha ap.

Thich hop véi ching dai tién ra mau do
chiing cao huyét ap gay ra.

CHAO NHAN TRAN LA TRE NON
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Nguyén liéu: Nhan tran 15g, 14 tre non 5g, lugng vua

Cach lam:

Cach dung:

Céng hiéu:
Ung dung:

dudng phen, gao hit 100g.

Rita sach nhan tran, 14 tre non, cho vao noi
véi lugng vita nuée ndu 20 phit, bo ba lay
nudc, cho gao lit da vo vao nudce 1a tre nhan
tran, thém mot it nudc, dung ltia to nau sdi,
chuyén sang lza nhé nau thanh chdo, cudi
cimg cho dudng phen vao nau tan déu 1a duge.

An vao bita sdng bua téi, &n néng, 2 tuan
1a mot hiéu trinh.

Thanh nhiét lgi thap, binh gan héa dam.

Thich hop véi ching cao huyét 4p, bénh
tim, viém gan kiéu_hoang dan.



CHAO cU NIENG THIT LON

Nguyén liéu: Cu niéng, gao litt mdi loai .lOOg; thit lon

Cach lam:

Cach dang:

Cong hiéu:

Ung dung:

Cém ky:

bim 40g; nAm huong 20g; mot it mudi, mi
chinh, m& lgn 25g.

LAy ci miéng rita sach, th4i miéng nhé, nim
huong ngdm vao nudc 4m cho nd roi thai
nhd, dét néng rdi cho mé lon vao xong cho
thit lon x40 qua, roi sau dé cho ci niéng,
niam huong, mudi, mi chinh xa0 qua mat lic,
cho ra dia. Gao It cho lugng viia nuée, nau
to lfta cho sdi, chuyén sang la nhd nau
thanh chao loang, doi chéo chin cho ci niéng
vao, khuay déu, ti€p tuc ndu mot luc nira.

M3i ngay 1 thang, chia vai lan in.

Thanh nhiét, gidi déc, trir phién chi khat,
thong dai tiéu tién.

Thich hgp véi ngudi ¢6 bénh cao huyét 4p,
tdo bén, tiéu tién bat lgi, thap nhiét hoang
dan, phién nhiét.

Nguoi bi bénh than va séi niéu kiéng dung.

CHAO VUNG DEN DAU

Nguyén liéu: Vimg den 60g, qua dau 60g, dudng tring

Cdch lam:

10g, gao té 50g.

Vimg den, qud dau, gao déu rida vo sach,
cung gia ndt roi cho vao ndi dat, cho vao 3
bat nudc, cing nau chdo, cho dudng tring
vao 1a dugc.
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Cdch dung:

Céng hiéu:
Ung dung:

M3bi ngay &n 2 lan.
B4 hu uc tdo.

Thich hop véi chimg méa cao trong mau.

24. HUYET AP THAP

CHAO LONG NHAN HAT SEN GAN LON

Nguyén ligu: Long nhan nhuc 20g, hat sen 30g, gan lgn

Cdch lam:

Céng higu:

Ung dung:

100g, gao nép 60g.

Long nhian nhuc, hat sen, gan lon lan lugt
ria sach, hat sen bé vé va tim, gan logn
th4i miéng nhé. Vo sach gao nép, cung véi
long nhan, hat sen cho vao néi, cho lugng
vita nudc; khi chdo chin cho gan lgn, mudi
&n va rugu vang vao nau dén khi gan lon
chin la duge.

Kién ty b8 huyét, ich khi ba hu, dudng tam
an than.

Thich hop véi chimg huyét dp thap, am
khi ludng hu.

CHAO GA TRONG

Nguyén lidu: Ga trong vang 1 con, nhuc tung dung, son

Cach lam:
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dugc moi loai 10g, gao lit 60g, bot sinh
khuong, bot hé tiéu, lugng vira mudi an.

Giét ga, lam sach léng, bo ndi tang, rua
sach thai miéng, cung véi gao Ilit, son



Céng hiéu:
Cach dung:
Ung dung:

CHAO TRUNG
Nguyén ligu:

Cach lam:
Céng hiéu:
Cach dung:

Ung dung:

duge, nhue ting dung nau chdo, chdo chin
cho gia vi vao la duge.

B3 than trdng dugng.

Ma4i ngay 2 ldn, liéu sdc ma an.

Thich hgp véi chimg huyét ap thap kiéu
than duong hu.

Tring ga 1 qua, gao nép 100g, lugng vira
mudi 4n.

Gao nép niu chdo nhu cach thuong lam,
dgi khi chdo chin, dap tritng vao chdo, nau
thém mét lic, ném mudi vao la duge.

Bé ich ngi tang, dudng huyét nhuan tdo.
An vao bia téi, bita sdng, an thudng
xuyén.

Thich hgp véi chitng huyét dp thdp do khi
huyé&t khuy hu.

25. THIEU MAU

CHAO NHAN NHUC GAO NEP

Nguyén lieu:

Cach lam:

Nhin nhue 15g, gao nép 100g.

Trudc hét vo sach gao nép cho vao nai véi
lugng vira nude, ding Iita to ndu chao sbi,
chuyén sang lita nhé nau chin chdo, khi
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Cdch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

CHAO SUA BO

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:

Ung dung:

Cém ky:

chdo chin cho nhin nhuc vao khuiy déu,
tiép tuc nau cho chin 1a duge.

S4ng, t61 mdi bita 4n 1 1an, ham néng in.
Bé ich tam ty, dinh tam an thdn.

Thich hgp vdi ching thiéu m4u.

Sita bo 200g, gao nép 100g.

Truéc hét vd sach gao nép cing sita bo cho
vao néi, cho luong nuée vita, dung lta to dun
s0i, sau d6i sang lta nhdé niu thanh chio
lodng, cho mot it dutng tréng vao 1a dugc.
Mbi ngay sdng to1 4n ldc déi bung.

Kién ty khai vi, sinh tan chi khst.

Thich hgp véi chimg hu nhuge lao, tén,
dinh duéng khéng tét, thé chat hu nhuoe,
Nguoi ty vi hu han thdo da, trong c¢é dam
thap, tich &m kiéng dung.

CHAO PANG SAM
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Nguyén liéu:

Cach lam:

Cadch dung:

Dang sam 30g, gao lut 50g.

Gao lic vo sach cing ddng sam cho vao noéi
véi lugng vira nudc, dung lda to dun sd1, sau
déi sang Itta nhoé nau thanh chdo, cudi cung
cho duong tring viao khuay déu 1a dugc.

Mai ngay 1 thang.



Céng hiéu:
Ung dung:

Cém ky:

B trung ich khi, kién ty khai vi, tri
phién chi khat.

Thich hop véi ching khi hu bat tdc, an
uéng khong ngon.

Ngudi c6 chitng thap nhiét, ngudi c¢6 bénh
tinh nhiét va ngudi thuc tich khi tré kiéng
dung.

CHAO XUONG DE

Nguyén lieu: Xuong dé 1000g, gao lit 100g, lugng vira

Cdch lam:

Cdch ding:
Céng hiéu:

Ung dung:

Cém ky:

hanh, gimg, muéi.

Lay xuong dé ria sach dap nat, cho vao
néi nuéec nau so6i, bé ba 1ay nuée, nuéc
xuong dé cung véi gao lit cho vao nai,
ding 1da to niu séi, d6i sang Iita nhd nau
dén khi chdo chin, ném hanh, gimg, mudi,
niau mot lic nira 1a duge.

An lde déi bung, chdo dang néng, 2 tuan la
mot liéu trinh.

B3 than ich khi, cuong gan kién cét, kién
ty khai vi.

Thich hgp véi ching thiéu mdu ¢é tinh trd

ngali tdi sinh, chimg xuat huyét dudi da cé
tinh thi&u ti€u cau.

Théi ky cdm mao phat sot kiéng an.
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CHAO TRU HONG

Nguyén Liéu:

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch dang:
Ung dung:

Huyé&t lgn, gao lie, méi loai 100g; rau chan
vit, mudi, mi chinh, hanh, gimg, méi loai
mét lugng vira,

Huyét lgn cho vao ndi nude sdi nau qua,
vét ra thdl miéng nhé. Ria sach rau chan
vit, cho vao ndi nudc sdi ludc qua, vét ra
thdi nhé. Gao hit vo sach cho vao ndi nudc
niu chdo, khi chdo chin, cho huyét lgn, rau
chan vit vao, nidu thém 10 phit, sau khi
nidu chin ném gia vi 12 dugc.

Duéng huyét, nhuén tdo.
An vao bita sdng va téi, ldc chdo néng.

Thich hop véi chimg thiéu mau do thiéu sit.

CHAO KY TAO XUONG DE
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Nguyén Liéu:

Cach lam:

Coéng Lieu:
Céch dung:

U, ng dung:

Xuong chay dé 1000g, hoang ky 30g, téo
10 qua, gao lit 100g, lugng vira muébi, sinh
khuong, mi chinh.

Pap ndt xuong dé, cung véi hoang ky, tdo,
cho vao ndi, 46 nudc vao nau ldy nudc
thude, cho gao vao nude thudc nédu chdo,
khi chdo chin ném muéi, gimg, hanh, mi
chinh, nau 2-3 lan s6i 1a dugc.

Bé than kién ty, cuong gan cét.

Mbi ngay 1 ldn, an néng khi déi bung,
10-15 ngay la moét liéu trinh.

Thich hop véi ching thi&u mau cac loai.



CHAO HAT SUNG VIEN NHUC

Nguyén liéu: Hat sing, qué vién nhuc (nhdn nhuc) mdi

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

loai 15g; dusng tring, gao lit, méi loai
60g, hat sen 6g.

Hat sen bé tdm, hat sing béd vd nghién
ndt, gao lat vo sach, cung véi nhan nhuc
cho vao néi ndu chdo, chdo chin cho dudng
tridng vao tron déu la duoc.

B3 ich tam ty, dudng huyét an than.

Mdi ngay 4n 1 lan, #n thudng xuyén.

Thich hop véi ching thidu méu lao thuong
tam ty.

CHAO DBAI TAO A GIAO

Nguyén liéu: A giao 15g, gao nép 100g, tdo 10 qua.

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

A glao gia nat, tdo bd hat rita sach niu
cung gao nép, chdo chin cho a giao vao,
niu qua, khudy déu nhuyén la dugc.

Ich khi b huyét, hoa trung kién ky.

Méi ngay séng, ti &n lic chdo néng.
Thich hgp véi1 chitng thiéu mdu cé tinh
thiéu sit.

CHAO CHAU NGOC

Nguyén ligu: Son duge tuoi (cid mai tuoi), nhan y di tuoi,

gao lat, mdi loai 100g, long nhidn nhuc
15g.
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Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

Truée hét 1ay nhan y di tuoi va gao lit nau
chin, sau 13y son dugc tuci da béc vé gia
nat cing long nhin nhue cho vao niu chso.

Kién ty ich khi, song bd tam ty.
Tay luong ma an, mdi ngay 1-3 lan.

Thich hop véi ching thidu mau do ty vi
khi hu.

CHAO HO DAO KE

Nguyén liéu: Ho dao nhuc 25g, ké 50g, vimg den 5g.

Cdch lam:

Coéng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

H4 dao nhuc gid nét, cung véi ké nau nhi,
cho vung den da rang vao la duge.

On b8 than duong, dusng huyét kién ty.
An toy lugng, méi ngay 1 lan.

Thich hop véi ching thiéu méu kiéu ty
than dugng hu.

CHAO GAO LUT TAO BUONG BO
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Nguyén ligu:

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

Gao It 50g, tao nho d6 10 qua, dudng dé 10g.

Vo sach gao lit cho vao néi nudc séi, cho
tao vao nau-dén khi gao nht, cho duong dé
vao la dugc.

Kién ty khai vi, bd huyét 6n trung.
An tuy lugng, méi ngay 1 lan.

Thich hop véi ching thiéu mau kiéu ty vi
khi hu.



CHAO RAU CHAN V|T TH|T NAC

Nguyén liéu: Rau chan vit 250g, thit lon nac 100g, gao

Cach lam:

Céng hiéu:
Cach dimg:
Ung dung:

té 60g, lugng vira gia vi.

Ria sach rau chan vit va thit nac, thai
nhd, gao té niu chdo, khi chdo chin cho
rau chin vit, thit nac va gia vi vao, niu
cho chdo chin.

Kién ty sinh huyét.
Mbi ngay 1 lan, an lac néng, an thutmg xuyén.
Thich hop véi chimg thigu mau do thidu sit.

CHAO HOANG KY CANH GA

Nguyén liéu: Ga mai 1 con, hoang ky 30g, gao té 150g,

Cach lam:

Céng hiéu:

mot it mudi an.

Ga dugc lam sach long va ndi tang xong
chit miéng, ndu chin ga liy nudc canh;
hoang ky nau riéng ]dy nudc, nudc hoang
ky va nudc canh ga cung nau chdo, chdo
chin ném gia vi 1a dugc.

Duéng huyét, ich khi, kién ty.

Cdch dung: Chia vai ldn tuy lugng ma #n, in thudng
xuyén.
Ung dung: Thich hop véi ching thi€u méu cdc loai.
CHAO NHAU THAI TAO PO

Nguyén liéu: Bot nhau thai 10g, tdo dé6 10 qud, dudng do

30g, gao nép 100g.
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Cach lam:

Cong hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

Trudc hét 1ay gao nép cung tdo cho vao ndi
véi lugng vita nude ndu chdo, chdo chin cho
bdt nhau thai vao, cho dudng dé, nau mét
hai lan séi 1a dugc.

B4 than kién ty, dudng tinh ich khi.

An chdo, mbi ngay 1 lan.

Thich hgp véi chimg thiéu médu do ty than
ludng hu giy ra.

CAO MAT BO TUY

Nguyén liéu: Tuy xuong bd, son duge tuoi, mit ong mbi

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdach ding:
Ung dung:

loai 250g; dong tring ha thdo, bot nhau
thai, méi loai 30g.

Tat ca khudy nhu, cho vao ca su, dua vao
ndi hdm cdch thiy 30 phuit.

B3 tinh duéng huyét, kién ty cudng thén.
Ma3i 14n 2 thia canh, ngay 2 lan.

Thich hgp véi ching thiéu mau do ty than
dudng hu gay ra.

26. LAY NHIEM NIEU PAO

CHAO HAT DE

Nguyén lidu: Hat dé 100g.

Cach lam:
Céng hiéu:
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Cach ding:
Ung dung:

CHAO AP LE

Dung lién tuc 1-2 thdng.

Thich hgp vd4i chimg ldy nhiém niéu dao
kiéu ty than khuy t8n.

Nguyén lieu: Ap 18 500g, bat co sagu (Sago), dudng phen

méi loai 60g.

Cdch lam: Ap 1é bd v va hat, cit miéng nhd, cung
véi bot co sagu cho vao ndi nude niu chéo,
chdo chin cho dudng phén vao néu tan
dudng 1a duoc.

Cach ding: Mbi ngay an mot 14n, c6 thé in thudng xuyan.

Ung dung:  Thich hop vé6i ching tidu tién ngin va dau rat.

CHAO BAU XANH

Nguyén liu: Pau xanh, ké, méi loai 50; théng thao 5g,

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

mot it dudng trang.

Thong thdo cho vao ndi dat, cho lugng vita
nudc, ndu 15 phiit, bé ba 1ay nudc, cho ké,
d4u xanh dudng tring vao nudc thudec nau
chin thanh chéo.

Lqgi tiéu thong lam.
Méi ngay 4n 1 lan.

Thich hgp vdi chimg lay nhiém niéu dao,
tiéu tién ngidn dau rat.
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27. VIEM THAN

CHAO Bi PAO PAU DO
Nguyén liéu: Bi dao 500g, dau dé 30g.

Cdch lam:

Cdch ding:

Céng hiéu:

Bi dao, dau 44 cho vao ndi véi lugng viua
nudc nau chio.

Khéng cho muéi hoéc chi cho it mudi. An
chdo, mdi ngay 2 lan.

Loi tiéu tién, tiéu phu né, gidi nhiét doc,
chi tiéu khat.

Ung dung: Thich hgp véi ching viém than cap tinh,
phti né tiéu it.
Kieng ky: Nguoi viém thin man tinh, ty than hu han
kiéng an.
CHAO LA XA TIEN
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Nguyén liéu: La xa tién tuci 30-60g, hanh 1 cay, gao It

Cach lam:

Cach ding:
Cong hiéu:

Ung dung:

Kieng ky:

50-100g.

Rira sach la xa tién, thai nhd, cung véi
hanh niu nudc bé ba, sau dé cho gao it
vao nudc thuéc nau chio.

Mbi ngay 2-3 1an, 5-7 ngay 1a mét liéu trinh.
Lgi tiéu, thanh nhiét, sing mit, khi dam.

Thich hgp véi ching viém than cap tinh
tiéu tién khong théng, tiéu ra mau, phi né,

Nguoi bi bénh di tinh, d4i dit khong nén 4n.



CHAO CAI TRANG Y DI

Nguyén liéu: Cai trang 500g, nhan y di 60g.

Cdch lam: Trudéc hé&t lay nhan y di nau thanh chio
tring, sau d6 cho cdi tring dd rda sach
thdi nhé, ndu hai ba lan séi, doi cai chin
}a duge, khong thé nau lau.

Cdch dung: Khi 4n khéng cho mudi hodc cho rat it
mudi, 4n mbi ngay 2 1an.

Cong hiéu: Kién ty khit thap, thanh nhiét lgi tidu.

Ung dung: Thich hop véi ching pha né tiéu it do
viém than cap tinh.

CHAO MAO CAN PAU O

Nguyén liéu: Mao can (ré tranh) tuci 200g (khé 50g),
dau do 200g.

Cdch lam: Ruaa sach mao can, cho lugng vifa nude,
nau 30 phiit, bd ba, cho dau d6 da rua sach
vao nudc mao can, nau thanh chdo.

Céng hiéu: Bo6 ty lgi thap, loi tiéu tiéu sung.
Cdch diing: An chéo, mdi ngay 1 lan.

Ung dung: Thich hgp véi ching viém than man tinh.

CHAO CA chtp

Nguyén liéu: Ca chép 1 con (khodng 250g), gao nép, diu
dé médi loai 30g, muédi 4g, rugu 3g, hanh,
ging, ddu vimg (mé) mdi loal 6g, nude
1000g.
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Céach lam:

Céng hiéu:
Cdch ding:
Ung dung:

CHAO Bi BAO

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Ung dung:

CHAO NGU V]

160

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Céng hiéu:

Cdch dung:
Ung dung:

Gao nép, dju d6 ngaAm riéng qua dém, vo
rida sach sé. Ca chép lam thit cao vdy, bd
ndi tang, ria sach cho vao ndi, cho nude,
cho rugu, dau viing, hanh, mi chinh vao
cing niu, bd ba cho vao gao nép, dau ds
da ngam, rdi niu thanh chdo.

Bé ich ty vi, 1oi thdy tidu sung.

An chéo méi ngay 1 lan.

Thich hgp véi ching viém thdn man tinh.

Bi dao tuoi ca vé 100g ﬁoac 15g hat bi dao
kho (tuor mdi 30g), lugng via gao lit.

Rita sach bi dao thdi mi€ng nhd, cung véi
lugng vira gao lit nau chdo lodng, &n thy y.
Hodc dung hat bi dao ndu nuéc, bd ba,
cung gao nau chao.

Thich hogp véi ching phi né viém than.

Qua dau, son duge, nhan y di tuoi, méi loai
30g; tdo 10 qua, hat dé 60g.

5 vi trén, nau chio theo cdch binh thudng.
fch khi dudng 4m, kién ty tham thap, hoa
vi sinh tan,

Chia 2-3 lan an.

Thich hop véi ching viém than kiéu ty vi
khi hu.



CHAO VO DUA MA THAY

Nguyén ligu:

Cach lam:

Céng hidu:
Cdch dung:
Ung dung:

cHAo BAU
Nguyén ligu:

Cach lam:

Cdch dung:

Ung dung:

Vb6 dua hfiu, ma thidy, mbi loai mot lugng vira.
Vé dua hau thdi miéng, bé vé xanh va mu,
14y 16p mau tring, cho thém ma thdy thdi
nhd cho gia vi. Ngudi phit né nhiéu khong
cho muéi.

Thanh nhiét lgi thap.

Mai ngay 1-2 lan.

Thich hgp véi ching viém thdn kiéu thap
nhiét noi udn.

Bot bau ca (cang ci cang t6t) 10-15g, gao
lit 50g, lugng wira dudng phén.

Trudc hét cho gao hit, dudng phén vao néi
dat, cho nuéc 500g, ndu dén khi gao n4g,
cho bét bau vao, ndu lai mot lic, xem chéo
dic 1a duge.

Maéi ngay 2 lan, ham néng an, 5-7 ngay la
mot liéu trinh.,

Thich hop véi ching phu né do viém than
va bénh tim.

CHAO HOANG KY

Nguyén li¢u:

Cach lam:

Hoang ky 60g, gao lit 100g, mdt it dudmg da.

Hoang ky thai miéng méng, gao lit vo sach.
Hoang ky cho vao nbi véi lugng vira nuéc,
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Cdch dung:
Céng hiéu:
Kiéng ky:

van lda vita niu sbi, bd bd 18y nu6e thudc.
Cho gao 10t vao nbdi, cho nuéc thude vao, dé
lta to dun séi, chuyén sang litfa nhd nau
thanh ch4o nhit, cho dudng tron déu 1a duoe.

Mbi ngay sdng t6i mdi bia 1 lan.
Ich khi, kién ty.
Ngudi thé chit hu nhuge, 1usi d6 kiéng &n.

CHAO DA DAY LON

Nguyén liéu: Da day lgn 500g, hat sing 30g, gao té

Cdch lam:

Cach ding:
Céng hiéu:
Ung dung:

CHAO VIT
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100g, lugng vira hanh gimg.

Rua sach da day lon, cho lugng vira nuée,
niu chin 70% vét ra, thai miéng nho. Lay
gao té, da day lon, mdi loai 100g, nudc
luge da day lgn, cho thém hat sing vao
néiu thanh chdo, cho hanh gimg 1a duoc.
Ngay 1 thang, chia bta an.

Bé& ty khi, ich than khi.

Thich hgp véi ching ty thian khuy huy,
viém than bé than.

Nguyén liéu: Vit duc dau xanh 1 con, lugng via gao lit,

Cach lam:

hanh 3 cay.

Thit vit thdi nhdé, nau cho that nhir, rbéi
cho gao hanh nau chdo, hoic dung nuédc
ludc vit ndu chdo.



Cdch dung: Ma4i ngay 2 lan, &n lic d6i bung va chdo
dang néng. 5-7 ngay 1a mét liéu trinh.

Céng higu: B8 ich ty vi, lgi thay tieu sung, bd Am huyét.

Ung dung: Thich hop vdi tdt cd nhimg ngudi mic
bénh phu né. _

Kiéng ky: Ngudi bénh Am hu ty nhugc, dai tién lodng
kiéng an.

CHAO THUONG LYC

Nguyén liéu: Thuong luc 5g, gao lit 50-100g.

Cdch lom:

Cach dung:
Céng hiéu:

Truéc hét nau thuong luc 1dy nuée, bd ba.
Sau d6 cho gao ldc vao nude thude ndu chéo.

Méi ngay hodc cdch ngdy in 1 l4n.

Thich hop vé6i chitng viém thin phu né
man tinh, xo cimg gan bung nuéc.

Nén kieng: Thuong luc c¢é doc, luong dung bit ddu tu
lugng nhé, ddn din ting lugng lén, nhung
khéng duge qud lugng, khéng nén udng
1au, phu nit mang thai kiéng dung.

CHAO GAN LON DAU XANH

Nguyén liéu: Pau xanh 50g, gan lon, gao hit, mdi loai

Cadch lam:

100g, lugng vira mi chinh, muéi.

Ria sach gan lon, thai miéng, cho vao néi
cing véi dau xanh, gao ldt, dung lda to ndu
86i, chuyén sang lita nhé nédu, khi chdo
chin ném mudi, mi chinh 1a duge.
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Cdch dung:
Céng hiéu.:
Ung dung:

Mai ngay 1 thang.
Tiéu sung ha khi.

Thich hgp vdi chimg viém thidn man tinh,
phti né.

CHAO GIAM BONG NH[ QUA
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Nguyén liéu: Hoé 16 qua (bduw), déng qua (bi dao), gao Iit,

Cach lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

mbi loai 100g, giam baéng 50g, lugng vira
gung, mudi, mi chinh.

Lay bau, bi dao got vd, nta sach thai miéng,
giim bong lam toi, sau dé6 cho vio ndi cing
véi gao lit, cho lugng vita nuée va gimg, mubdi,
mi chinh, nau thanh chéo loang la duge.

M3i ngay 1 thang, chia nhiéu lan &n.
Thanh thip 1¢i tiéu, thanh sung chi kh4t.
Thich hgp véi ching viém than man cip
tinh, huyét 1dm sung pha, thé nhiét phién
khat, ph€ nhiét ho.

28. BENH TIEU DPUOGNG
CHAO DJA COT Bi

Nguyén litu: Vé tring cAy dau, mach déng, moéi loai

Cach lam:

15g; dia cot bi 30g, bét mi 100g.

Trudc hét ndu 3 vi thude, bé ba 1dy nudc,
cung bot mi ndu thanh chdo lodang.



Cach dung:

Khat thi 4n chdo, khong cdu né thai gian.

Céng hiéu: Thanh phéi, sinh tan, chi kh4t.
Ung dung: Thich hop vé6i tiéu khat (bénh tidu duomg)
udng nhiéu, than thé giy yéu.
CHAO CAU KY 10U

Nguyén ligu: Cau ky ta 15-20g, gao lat 50g, lugng vira

dudng tring.

Cdch lam: LAy 3 vi thuSc trén cho vao ndi dat, cho
nudc 500g, A6t 1ia ndu dén séi, chd gao ng,
chdo dic ngung lita om § phit la duge.

Cidch diing: Mdi ngay &n vao sdng va téi, ham néng
an. C6 thé &n lau dai.

Céng hiéu: BE gan than, ich tinh sdng mit.

Ung dung: Thich hgp véi ching dau ddu chéng mit,
thi luyc gidm, hmg ddu goi dau méi, liét
duong di tinh do bénh tiéu dutng va gan
thian &m hu gay ra.

CHAO LA CAU KY

Nguyén liéu: La cau ky tuoi 100g, gao nép 50g, luong

Cdch lam:

via dudng tring.

Liy 14 cau ky ti rda sach réi cho vao
300g nudc, ndu khi con khodng 200g thi
bd 14 ra, cho gao nép, dudng tring, cho
tiép 300g nude vao, ndu thanh chdo loing
la xong.
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Cach dung:

An vao bifa sdng, téi, an lic chdo néng. Vi
hiéu lyc tuong dé) y&u, cAn an lau ngay
méi hiéu qua.

Céng hiéu: B hu ich tinh, thanh nhiét sdng mét.
Ung dung: Thich hop v6i bénh tidu dudng va hu lao
phdt sét, nhic ddu mit dé, quang ga.
CHAO RE RAU CHAN VT

Nguyén liéu: R& rau chan vit tuosi 250g, mé ga 10g,

lugng viia gao Iit.

Cach lam: Ria sach ré rau chin vit, thai nhé, cung
v6i mé ga cho vao lugng vira nuéc rdi nau
nia gig, cho gao 14t da vd vao, ndu nhu
thanh chéo.

Cdch ding: An mbi ngay 1 14n.

Céng higu: Lgi ngi tang, chi khat, nhuan trang.

Ung dung: Thich hop véi bénh tidu dudng.

CHAO BQT THIEN HOA

Nguyén ligu: Bot thién hoa (cdy quat lau) 30g, gao lit 100g.

Cdch lam: Trudc hét nAu bot thién hoa, b ba, lay
nudc, roi cho gao vao n&u chio.

Cdch dung: Tuy y an.

Céng hitu: Thanh phéi chi khat, sinh tan.

Ung dung: Thich hgp v6i bénh tiu dusng va phé

166

nhiét ho.



CHAO DA DAY LON

Nguyén liéu: Da day lon duc 1 cdi, gao liat 100g, luong

Cach lam:

Cdch dung:
Céng higu:
Ung dung:

via diu xi, hanh, 6t, giing.

Rita sach da day lgn, ndu 1ay nudc dic, bd
da day, cho gao lGt vao niu chéo, chio chin
ném dau xi, hanh, 6t, ging lam gia vi.

Tuy y &n.
B4 trung khi, kién ty vi.
C6 thé tri bénh tiéu dudong.

CHAO NGOQC TRUC

Nguyén lidu: Ngoc tric 15 - 20g (tuoi 30 — 60g), gao lat

Cach lam:

Cach ding:
Céng hiéu:
Ung dung:

100g, mjt it dudng phen.

Trudc hét ria sach ngoe tric tuoci, bd ré,
thdi nhé ndu 14y nuéc ddc bd bd, hoic
ding ngoc tric khd niu liy nudc bd ba,
cho vao gao hit va lugng nuéc via nadu
thanh chio loing, chdo chin cho "duong
phén, niu sbi 1a duge.

Mbi ngay 2 14n, 5 — 7 ngay la mdt liéu trinh.
B3 am nhuin phé, sinh tan chi khat.

Thich hgp vé6i chimg phién khit, miéng
kho lugi tdo, am hur thap nhiét khéng khéi
do bénh tiéu duong hoac sau khi bénh sét
cao; va c6 thé dung vao bd trg tri liéu cho
c4dc loai bénh tim.
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Kiéng ky:

cHAO cU cAl

Nguyén liéu:

Ngudi da day c6 dam thidp dian dén no
chuéng da day, mdm chdt nhidu dam, tiéu
héa khong toét, khéng thich uéng nuéc,
nam ludi day kiéng 4n.

Cu cai tuoi khodng 250g, gao hint 100g.

Cdch lam: Ria sach ¢l cai tuoi thdi nhd, cing gao hit
néu chdo. Ho#ic ding ci céi tuoi xay liy
nudc cung gao hit nau chéo.

Cdch dung: Cé thé€ an bita sdng, t6i, &n néng. _

Céng higu: Héa dam chi ho, tiéu thuc lgi cdch (co
hoanh), chi tiéu kh4t.

Kieng ky:  Khi dung chdo nay, kiéng dung thudc bic
dia hoang tha 8; ty vi hu han khéng nén
an.

CHAO MANG TRE GAO LUT

168

Nguyén liéu:

Cadch lam:

Cach ding:
Céng hiéu:
Ung dung:

Mang tre tuci 1 ci, gao it 100g.

Rda sach ming tuoi thdi miéng, cung gao
lit nau chao.

M5i ngay 4n 2 lan.
Thanh phé tri nhiét, c6 thé loi thap.

Thich hop véi bénh tidu dusng, thdo da
14u ngay, kiét ly lau ngay, thoat giang.



CHAO HAT DUA HAU

Nguyén lLigu:

Caclt lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

Hat dua hau (dua dé), gao lit, méi loai 50g.

Trudc hél 1dy hai dua hau cung nudc xay nat,
sau d6 dung nuéc nau, loc bé ba lay nuée,
cung gao It cho vao ndi nau chéo 1a duge.

An tuy y.
Thanh nhiét dugng vi, sinh tan chi khat.

Thich hgp véi ching phién khdt thich
udng sau khi udng.

CHAO HOA PJA HOANG

Nguyén héu:

Cdch lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

Hoa dia hoang 3g, hat dé 100g.

Truéc hét phoi hoa dia hoang trong bong
ram rodi thdi nho, sau dé lay hat dé cho
vao nudc nau chdo, cudi cung cho hat dia
hoang vao, khuay déu, niu s6i 1a duge.

Mbi ngay 1 liéu, chia sé lan uéng.

Thanh nhiét bd than, trir phién chi khat.

Thich hop vé6i ching dau lung thin huy,
tidu khit.

CHAO MACH PONG NH] Bi

Nguyén lLiéu:

Cach lam:

- Y N 4= o ; - » |
DPia ¢6t bi 25 cai, vo trang dau, mach dong,
modi leai 15g, bot mi 100g.

Trudc hét 1ay dia cét by, vo trang dau, mach
déng cho vao néi nude nau, bé ba lay nudc,
cudi cung cho bét mi vao nau thanh chéo.
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Cach dang:
Céng hiéu:
Ung dung:

CHAO GAN DE

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Cong hiéu:
Cdach dung:
Ung dung:

Maéi ngay 1 liéu, chia vai lan an.
Sinh tan chi khat.
Thich hop cho than thé gay yéu.

Gan dé 60g, gao té 100g, hanh tuci 3 cay.
Trudc hét 1ay gan dé bé mang thdi miéng;
cho hanh tusi vao néi xao qua, sau khi cho
nudc ndu sdi, cho gao vao niu dén khi gao
ng, cho tiép gan dé niu chin la dugc.
Dudng gan, sang mit.

An viao bira sang va toi.

Thich hgp véi bénh tidu dudng va dau mat
thudce gan huyét bat tic.

CHAO SON DUGC PAU CO VE

Nguyén liéu:
Cdach lam:
Céng hiéu:
Cach dung:

Ung dung:

Son duoe tuoi, gao lit, moi loai 50g, dau co
ve 50g.

Son dugc tuci bé vé thai miéng; truge hét
dung nudc niu gao, dau, sau d6 cho son
duge vao, ndu thanh chdo la duoc.

Kich thich dudng 4m, kién ty héa thap.
Mbi bita séng, toi an mot bat, ¢6 thé an
thudng xuyén.

Thich hop véi ngusi bénh tiéu dutng, ty
khi hu.



cHAo RE cU cA1 NHAN Y DI

Nguyén liéu:

Ré ci céi, rau sam, nhin y di, méi loai 30g.

Cdch lam: Ria sach ré cd cdi, rau sam, nhan y di.
Cho lugng vira nuéc ndu chéo.
Céng hiéu: Thanh nhiét khi phong, luong huyét
nhuén tdo.
Ung dung: Thich hop véi nguti bénh tidu dudng bién
chimg ngia da, thude phong nhiét huyét téo.
CHAO CA ROT KE

Nguyen ligu: Ca rot, ké, méi loai 50g.

Cdch lam: Rda sach ca rét thdi nhé, cung véi ké néu
chéo.

Céng hiéu: B4 ich ty vi, sang mit.

Cdch dung: Mbi ngay 1 l4n, an lién 2 tuan.

Ung dung: Thich hop véi ngudi bénh tiéu dudng bién
chimg thidn kinh, suy nhugc, thudc ty vi
nhuoc.

CHAO PAU HA LAN

Nguyén liéu: Pdu Ha Lan 60g, gao lit 50g.

Cach lam:

Céng hidu:
Cach ding:

Rira sach dau Ha Lan, vo sach gao, cho vao
ndi v6i 1000ml nuéde, ding Ida to dun sdi,
sau chuyén sang 1ia nhé ndu thanh chdo.

Hoa trung ha khi, sinh tan chi khat.
Méi ngay chia 2 14n #n, &n thudng xuyén.
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Ung dung:

Thich hgp véi chimg thugng, trung tiéu.

CHAO THJT cHM Bd cAu

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cach dung:
Ung dung:

Thit chim bd cau 90g, gao lit 60g, thit lon
xay 30g, rugu gia vi 6g, mudi 4g, hiong vita
céc loai mi chinh, bat ho tidu, bdt hanh gimg.
Lam sach thit chim 'bé cau cho vao bét, cho
thit lon xay, hanh, gimg, rugu, mudi vo trjn
déu, cho 1én 1o chung cho dén chin thit. Vo
sach gao cho vio néi nu6c nau sbi, cho thit
bd cau vao cing niu chdo, chdo chin ném
dau vimg, mi chinh, bt hé tiéu vao la duogc.
B4& théan ich khi.

Méi ngay &n mot 1an, dn thudng xuyén. '

Thich hgp véi chitng ha tiéu.

CHAO LA LACH LON M3 GA AC (PEN)
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Nguyén liéu:

Cdeh lam:

Céng hiéu:
Cach dung:
Ung dung:

LA ldch lgn 1 cdi, md ga den 30g, gao lit
100g, luong vira hanh, gimg, muéi.

Rita sach ld ldch lgn réi thdi miéng, chd
dung. Gao lit cho nudc nau chéo, sau khi
chdo chin, cho 14 ldch, md ga den va
hanh, gitng, muéi vao, ndu lai hai ba 14n
s61 1a duge.

Dudng am thanh nhiét, bé trung ich khi.
M?di ngay 1 lan, 4n khi d6i bung.

Thich hop véi bénh tiéu dudng.



CHAO SON DUGQC NHAN Y DI
Nguyén liéu: Bot son duge 60g, nhin y di 30g.

Cdch lam: L4y 2 vi thudc trén cung niu chdo loang.
Céng hiéu: 1Ich thén kién ty.
Cdch dung: Sém toi An néng.
Ung tung: Thich hop véi ngudi bénh tiéu duong kiéu
thian hu.
29. PHU NE
CHAO SON DUGC NGO

Nguyén ligu: Bot ngd, son duge, mdi loai 100g.

Cdch lam:

Cdch dung:

Céng hiéu:

Ung dung:

Trude hét lude chin son duge roi bée bé vd,
th4i miéng nhé; dung nuéc sdi hoa dic bot
ngd; cho nude vao ndi d4t niu so6i, d6 bot
ngoé da hda vao khudy déu, cudi cung dun
Ida nhé cho chin xong, cho son dugc vao,
cung ndu chdo 1a duge.

Méi ngay 1 liéu.

On trung khai vi, ich phé ninh tam, loi
thuy tiéu sung.

Thich hgp véi ching phu né, tiéu tién lam
ly dau va ching m& trong méu cao.
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CHAO RONG DO CA DIEC

Nguyén ligu: Ca diéc 200g, rong dé (50g, gao hit 100g,

Cdch lam:

Cach ding:
Céng hiéu:
Ung dung:

Céng hiéu:

lugng vita hanh, gimg, rugu vang, mudi, mi
chinh.

Trugc hét rda sach cd diéc, chit miéng,
cho vao ndi, cho nude, rugu, hanh, gimg,
mudi, nau dén khi chin nhir, loc 1dy nuéc
canh, bo xuong, cho gao lit va rong do
vao, cho lugng via nudc, dong lita nhé
ndu chiam dén khi gao nd, ném mi chinh
la duoc.

Méi ngay 1 thang, chia may l4n udng.
Kién ty ich vi, lgi thuy tiéu sung.

Thich hgp vdi ching dau lanh bung, nén
mura, tay chan phi sung.

Kiéng dong thie 4n lanh.

CHAO RE TRANH DAU DO
Nguyén ligu: Ré tranh tudi 200g (ré tranh khé 50g), gao

174

Cach lam:

Cach dung:
Céng hiéu:

Ung dung:

lat 200g.

Ria sach ré tranh, cho vao noi véi luong vira
nudc, nau nia gid, bo ba lay nude, vo sach
gao cho vao nuée thude nau thanh chio.

Chia bita trong mét ngay an hét.
Thanh nhiét gidi dac, 1oi thay tiéu sung.
Thich hop véi ching phu né, tiéu tién bat loi.



CHAO XA TIEN HANH
Nguyén ligu: Xa tién thio tuoi 60g, hanh tring 1 cay,

gao lut 60g.
Cdch lam:  Ria sach xa tién thao va hanh niu lay nuée,
boé b, 18y nude thude véi gao nau chio.
Céng hiéu: Lgi thay tiéu sung.
Cdch dung: Ma4i ngay 4n mét lan.
Ung dung: Thich hgp véi ching phii né.
CHAO TRACH TA

Nguyén ligu: Bot trach ta 10g, gao Iit 100g.

Cach lam:

Cdch dung:

Céng hiéu:
Ung dung:

Cém ky:

CHAO THIT CHO

Gao Iite vo sach cho vao nbi nudc ndu sdi,
chuyén sang lita nd ndu thanh chdo, dgi
chdo chin nhir cho bét trach td vao, ti€p
tuc ndu mot lic la dugc.

Méi ngay 2 lan, #n chdo néng, 3 ngay la
mot liéu trinh.

Kién ty 1¢i thép, tiéu sung lgi thay.

Thich hop véi chimg phh né, tiéu tién bat
10i, tiéu tién rat.

Co thé gi4n cach udng, khong uéng lau dai.

Nguyén liéu: Thit ché 400g, nhan tiéu mach 100g.

Cach lam:

Truée hét rita sach thit ché xong thdi nhd,
cing vdi nhan tiéu mach cho vao néi, véi
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Cdch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

cHAO BAU

Nguyén lLiéu:

Cdch lam:

Cach diung:

Céng hiéu:

Ung dung:

lugng wvita nude, ding lia to nau soi,
chuyén sang lda nhé ndu thanh chso.

Méi ngay mét lidu, chia vai lan #n.
B3 hu tiéu sung.

Thich hgp véi chiing phi né do dinh dudng
khéng tét va thé hu phu né.

Bot bau cii 12g, gao lat 50g, lugng via
dudng phen.

Trudc hét dét bau ci thanh bat, sau dé cho
vao noi cung véi gao hitt, dudng phén, véi
lugng vira nude, dun lia to cho s6i, chuyén
sang lita nhdé n4u thanh chdo.

Méi ngay 2 ladn, 4n néng, 1 tudn 1a mét
liéu trinh.

Loi thiy tidu sung.

Thich hop véi ching sung phu mat, bung
phil nudc, ti€u tién bat lgi.

CHAO PAU TAM (PAU RANG NGUA)
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Nguyén liéu:

Cdch lam:

Pau t&m (con goi déu rdng ngua) tuoi 80g,
gao lat 50g.

Trudc hét riza sach dau tAm nau nhi, sau
d6 cho vao ndi cung véi gao lGt, véi lugng
vira nude, dung lita to dun séi, chuyén sang
Ita nhé ndu thanh chdo lodng.



Cadch dung: M6éi ngay 1 thang, dn lic sing sém ngu
day lic dé6i bung.
Céng hidu: Kién ty 1gi thép.
Ung dung: Thich hgp v6i ching phu né, tidu tién
bat logi.
Cdm ky: Ngudi c6 bénh ddu tim (favism) kiéng &n.
CHAO NUGC CANH V[T

Nguyén liéu:

Thit vit 500g, gao ldt 50g.

Cdch lam:  Tru6c hét rnia sach thit vit cho vao ndi, cho
nufc va gia vi nfiu canh, sau d6 ldy mét it
nuée canh vit cimg véi gao it ndu chio loding.

Cdch dung: Mbéi ngay 1 thang, 4n néng khi bung déi.

Céng hiéu: Bd am dudng vi, lgi thdy tiéu sung.

Ung dung: Thich hop véi chimg sung phdi, s6t chiéu,
ho ra mau. .

Cam ky: Ngudi ty duong bat tic, ngoai cdm chua
khdi, di ngoai lodng kiéng dung.

30. VIEM RUQT, THAO DA

CHAO SON DUGQC

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Son dugc, gao té, dudng tridng, méi loai
100g, nudc 1000ml.

Rira sach son duge, ndu chin, béc bé vé,
th4di miéng; vd sach gao té, cho vao ndi véi
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nudc, dung lia to ndu 861, cho son duge
thdi miéng vao, cho dudng tridng vao dun
mét lic 1a duge.

Céng hi¢u: Kién ty bd phé, ¢ trang chi ta.
Cdch dung: An chdo mdi ngay 1 14n, an lién 3-5 ngay.
Ung dung: Thich hop v6i ching #n it mét mai, dai
tién loang lau ngay.
CHAO HOAI LIEN

Nguyén ligu: Hoai son duge 30g, hat sen bé tam 20g,

mé ga 15g, gao nép 60g, luong vira dudng
tring.

Cdch lam: Tru6c hét cho son duge, hat sen, mé ga
vao ndi nude nau 20 phit, sau dé cho gao
nép vao ndu thianh chdo, chdo chin cho
dutmg tring vao dio déu la dugc.

Céng higu: Kién ty, tiéu thue, ich vi.

Cdch dung: Mobi ngay dn 1 ldn, dn thudng xuyén.

Ung dung: Thich hgp vdi ngudi viem két tring man
tinh thudc ty vi hu nhuge.

CHAO DA DAY LON GAO TE
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Nguyeén litu: Da day lgn 250g, hoai son duge 30g, sinh-

Cdch lam:

khuong 15g, gao té 60g, luong vira mudi an.
Rita sach da day lon, thdi miéng cho vao
ndi cing véi son duge, gao té ndu chdo,
chdo chin ném ging, muéi 13 duge.



Céng hidu: B3§ich ty vi.
Cdch ding: Chia vai ldn an.
Ung dung: Thich hop véi ching viém két trang man
tinh, thudc ty vi hu nhiét.
CHAO TAO HAT DE

Nguyén liéu: Dai tdo 10 qua, }iz_it dé 250g, phuc linh

20g, gao té 100g, duong tring 30g.

Cach lam: Téo bé hat, hat dé bd vé cho vio ndi dat
cing v6i phuc linh, gao té ndu chdo binh
thuong, ch4o chin cho dudng tring vao.

Cong hiéu: Kién ty ich khi.

Cach diang: Chia l4n theo lugng vifa #n.

Ung dung: Thich hop véi ngudi viem két trang man
tinh do ty khi hu nhiét.

CHAO THIT DE SON DUQC

Nguyén liéu: Thit dé 250g, hoai son duge 30g, gao nép

Cdch lam:

Céng hiéu:
Ung dung:

100g.

Rita sach thit dé, thdi mié&ng, cho lugng
viia nuéc ndu nhi, réi cho son duge, gao
nép vao cung niu chdo.

Chia 14an an khi chédo néng.

Thich hgp véi ngudi viém két trdng man
tinh do ty than duong hu.
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cHAo BOT cl AU
Nguyén Ligu: Bot cd du, gao lit, mdi loai 60g, luong vira

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch dang:
Ung dung:

dudng do.

Vo sach gao lit, cho lugng vira nudc nau
chéo, chdo chin duge mdt nda (50%) thi
cho bot cli du, dudng dé vao, tiép tuc ndu
cho dén chin.

Kién ty, ich khi, chi ta.

Madi ngay &n mét lan.

Ty hu, thdo da lau.

CHAO SON DUGC KE HOANG (LONG DO TRUNG GA)
Nguyén liéu: Son duge 50g, long do tring ga 3 qua, ké

Cach lam:

Céng higu:

Cdch ding:

Ung dung:

30g, lugng vira dudgng do.

Son duge bé vé thdi miéng, trimg ga ludc
chin, ldy long d4, bé long tring. Son dugc
va ké nau thanh chdo, dim nhé long do6
tning ga, cho vao ndi chdo, cho lugng vira
dudng d6 vao la duge.

On than chi ta.

An chdo mdi ngay 1 lan.

Thich hgp véi ching viém rudét cAp man
tinh do than duong hu dédn dén.

CHAO DA DAY LON LUGNG KHUONG
Nguyén lieu: Da day lgn 120g, cao luong khuong 9g, ging
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khé 1,5g, sinh khuong 15g, gao lit 60g.



Cdch lam:

Céng higu:
Cdch dung:
Ung dung:

Da day lgn lam sach m&, nta sach thai
miéng, cao luong khuong, can khuong (gimg
khé), sinh khuong (ging tuoi) gao It ria vo
sach, tat ca cdc vi trén cho vao ndi, cho
nuéc vao, dung lia to niu sbéi, chuyén sang
lita nho om 2 gits, ném gia vi vao la duge.

On trung t4n han, tinh ty hoa vi.
Mbéi ngay 1 lan, &n tuy lugng.

Thich hop véi ching viém két trang cé
tinh loét kidu trung tiéu hu han.

CHAO RAU SAM SON TRA
Nguyén liéu: Rau sam tuci 250g, son dugc 25g, gao lit

Cach lam:

Cong hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

100g.

Ria sach rau sam va son tra thdi nhé, bd
hat; gao hit vd sach cho vao néi nude, ding
lta to dun sdi, cho son tra vao, chuyén -
sang 1a nhé ndu cho gao nd, cho rau sam
vao, dun tiép vai lan séi la duge.

Thanh nhiét lgi thap, giai doc.
An chio, méi ngay 1 lan.

Thich hgp véi viém ruot cdp man tinh do
thap nhiét gay ra.

cHAO PAU KHAU T61 EcH
Nguyén lieu: Pau khau tridng 6g, toi tuoi 30g, éch 2 con,

gao lat 60g.

181



Cdch lam:

Céng hiéu:
Cach dung:
Ung dung:

Ria sach éch, bd méng chén, rudt tap, cit
miéng, rda sach téi dap d4p thdi nhd; ria
sach d4u khau trdng, vd sach gao.

Cho thit &ch va gao té vao ndi, cho luyng via
nuée, ding I to dun sdi, sau chuyén sang
ltta nhé ndu 1 gid, cho tdi, dau khau vio niu
thém mot lic 1a duge, ném gia vi vira 4dn.

On trung héa thap, hanh khi chi t3.
Mbi ngay 1 lan, toy huong.

Thich hgp véi ching viém két trang do
han thap tich tré.

CHAO HOANG KY SON DUQC HAT SEN

Nguyén liéu:
Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

CHAO O MAI
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Nguyén tigu:

Cach lam:

Hoang ky, son dude, hat sen, mdi loai
100g, lugng vira duong tréng.

Lay 3 vi trén cung nau chdo, cho dudng
tring vao.

Kién ty, ich vi, chi ta.
Mbi ngay an 1 lan.

Thich hgp véi chimg thdo da do ty vi hu
nhuoc.

Bot 6 mai, bdt co sagu 50g, dudng tring
100g.

Ria sach bt co sagu, bot 6 mai dung nudc
hoa déu, cung cho vao néi nau chdo.



Coéng hiéu: Chily.
Cdch ding: An chdo mdi ngay 1 lan, an lién 3 ngay.
Ung dung: Thich hop véi chimg viém rudt kiét ly.

CHAO RAU SAM NHAN Y DI
Nguyén liéu: Rau sam, nhéan y di, mdi loai 50g.
Cdch lam: Cung néu chéo.
Céng hiéu: Thanh nhiét, loi thap chi ly.
Cdch ding: An chao médi ngay 1 lan, ding lién 3 ngay.
Ung dung: Thich hop véi ching ta ly do dai trang ta
ly gay ra.
CHAO BOT PHUC LINH
Nguyén ligu: Bot phuc linh 25g, gao lat 100g.

Cdch lam: Trudc hét dung gao hit ndu chdo, dgi chédo
chin duge 50% cho bot phuc linh vao, ndu
ti€p cho dén khi chdo chin hoan toan.

Cdch dizng: Mbi ngiy #n mét 1an, 4n 2 1an sdng va téi.

Céng hiéu: B8 ty ich vi, dinh tam an thén.

Ung dung: Thich hop véi ching séi bung, dai tién
loang, than kinh suy nhugc.

CHAO GAO RANG

Nguyén litu: Gao hit 100g.

Cach lam: Gao litt dung lira nhdé rang chdy, cho vao
ndi nude ndu thanh chdo.
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Cdch dung: An tuy luong.
Céng hiéu: Kién ty kha thap.
Ung dung: Thich hgp v6i ching thio da, tiéu héa
khéng t6t do ty hu.
CHAO QUA VAI SON DUGC

Nguyén litu:

Cach lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

CHAO Mi XAo
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Nguyén Liéu:

Cdch lam:

Cach dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

Qua vai khd 30g; son duge, hat sen, méi
loai 20g, gao lit 100g.

Trudc hét lay hat sen ngidm trong nudc
am roéi bd vé va tdm, qud vai khé béc vo
bé hat, son duge nghién thanh bét. Cdc vi
trén cung véi gao lit cho vao ndi nudc
néu chio.

Mbi ngay 1 lan, lién tuc 5 ngay.
Sinh tén, ich huyét.
Dung cho ngudi thdo da lac canh nam.

Mi xao 15g, gao hit 30g.

Trudc hét dung gao it ndu chdo, khi chéo
chin bdc khéi bép cho mi vao ngay, tron
déu la dugc.

Moéi ngay 2 lan, an lic bung déi.
On trung chi ly.
Thich hop vdi chimg dau lanh phan bung.



CHAO Mi SOI RAU XANH NAM

Nguyén liéu: Mi sgi 100g, ndim huong ngdm nd, rau

Cach lam:

Cach ding:

Cong hiéu:

xanh, méi loai 50g; ddu me 25g, mot it
mudi, mi chinh, gao lut 100g.

Trudc hét ngaim nim huong cho né, rau
xanh lan lugt rita sach thdi nhd, mi soi cit
ngin, cho nudc vao gao ldt, dung lta to
niu séi, dgi gao chin nhir cho mi sgi, rau,
nidm huong va muéi vao, chuyén sang lua
nhé nau chdo, cubdi cing ném diau me, mi
chinh réi khuay déu 1a dugc.

Méi ngay 1 thang, chia sé lan in.
Hoa trung ich khi, trit phién chi khat.

Ung dung: Thich hop véi chimg lao nhiét phién khit,
thdao da man tinh.
CHAO SON bUQC HAT SUNG

Nguyén liéu: Gao nép 100g, hoai son duge, hat sing mdi

Cdch lam:

Céng hiéu:

Cach dung:

loai 500g, ho tiéu 6g.

Trudc hét ngim gao nép 1 dém, ldy ra dé
rdo nudc, lan lugt sao vang 4 vi trén, cing
nghién bgt, dung vao binh ché dung.

On trung b3 hu, kién ty chi ta.
Tré 6 thdng tudi mdi ldn % thia canh, tir 6
thang dén 1 tudi mbi 1an 3 thia canh, hoa

thém dudng trdng va cho nudc sbi hda
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Ung dung:

thanh dang chdo nhuyén @€ in, mdi ngay
3 14n, lién tuc 5 ngay.

Thich hgp vai tré thdo da do ty hu gay ra.

31. KIET LY

CHAO MOC NHi TRANG

Nguyén Liéu:
Cach lam:

Cdach dung:
Ung dung:

CHAO LA CHE
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Nguyén liéu:

Cach lam:

Cach dung:
Céng hiéu:

Ung dung:

Madc nhi tréng 30g, he 10g, gao lit 10g.
Truéc hét ria sach méc nhi va hanh roi
th4i nhé, xong nédu cung gao lit.

An khi d6i bung.

Thich hop véi nguoi kiét ly 1au tén thuong
dm, dau bung ning duéi.

L4 ché 10g, gao lat 50g, lugng vira dudng
trdng.

Lay 14 cheé niu nudc, 1dy khoang 1000g nudc
ché dic, cho gao it da vo sach vao nudc che
dac, cho dudmg, cho thém trén duéi 400g
nudc niia, cing niu thanh chio loang.

Mai ngay 2 1an, 4n ndng.

Hé6a dam tiéu thuc, lgi tiéu tiéu sung, ich
khi dé thdn (kich thich than kinh).

Thich hop véi ngudi kiét ly, viém ruét cap
man tinh.



Kiéng ky:

CHAO PHU TU
Nguyén Liéu:

Cach lam:

Cdch dung:
Ung dung:

CHAO DIEP CA
Nguyén liéu:

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

CHAO TO1
Nguyén lidu:

Chdo nay cé6 tdc dung dé than hung phian
(kich thich thdn kinh), truéc khi ngi
khéng nén uéng, phu nit § thai ky cho con
bd va nguti tdo bén c¢6 tinh théi quen
khéng nén an.

Phéo phu t& 10g, phdo khuong 10g, gao lit
100g.

Tru6c hét nghién nhé 2 vi thude, sang 14y
bot, méi 1an 14y 10g, cung gao nau chdo.

An khi bung déi.

Ngudi bi kiét ly do han thap, ndi cAp héu
ning, dau thit trong bung.

L4 diép c4a 50g, gao lit 100g, mdt it mudi.

Ria sach 14 diép c4, thai nhé dang hat; vd
sach gao litt; rdi cho gao va 14 diép cd vao
ndi, xong cho muéi, dung lda to dun s6i,
d6i sang lita nhé ndu thanh chéo.

Thanh nhiét chi ly.
Mbi ngay 2 lan, &n vao sdng va téi.

Thich hop véi ching thédo da, kiét ly.

Téi tim 30g, gao lit 100g.
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Cach lam:

Cach ding:
Cong hiéu:
Ung dung:

Kiéng ky:

CHAO HE
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Nguyén liéu:

Cach lam:

Céch ding:
Ung dung:

Kiéng ky:

T4i béc vé, bd vao trong ndi nude s6i nau 1
phit vét ra, sau dé6 ldy gao lit vo sach cho
vao nudc téi ndu thanh chdo, tiép tuc cho
toi vao trong chdo, cing nau thanh chéo.

Cé thé 1am an thay bita sdng, &n khi néng.
Ha khi, tiéu viém, kién wi, chi ly.

Thich hop véi bénh ly vi khudn (bacillary
dysentery) cip tinh.

Nguoi gia viem da day man tinh va loét da
day, hanh td trang kiéng an.

Rau he 30-60g (hodc hat rau he 5-10g),
gao lit 100g, lugng vira mudi An.

Ria sach 14 he thdi nhé (hodc ldy hat rau
he nghién thanh bét), truéc hét nau gao
It thanh chédo, dgi sau khi chédo séi, cho
rau he (hodc bét rau he) vdo chdo, ném
mubdi cung niu thanh chéo lodng.

B than trang duong, cé tinh chi di, kién
ty noan vi.

Thich hop véi ching ly lau do hu han, liét
duong, xuat tinh sém, di tinh, bénh l4u.

Nén dung rau he tuoi dé nau chdo, &n bao
nhiéu ndu bdy nhiéu, nau lién #n lién,
chao d€ qua ngay khéng nén #n. Ngubi
duong hu néi nhiét, trén minh c¢6 mun



nhot va c¢6 bénh vé mit khéng nén &n.
Muia hé néng buc khéng nén an.
cHAo cU KIgu
Nguyén ligu: Ca kigu 10-15g (tuoi 30-50g), gao lit.
Cdch lam: Lay cu kiéu cung gao It ndu chéo.
Cdch ding: An vao biia sdng, in néng.
Céng hiéu: Hanh khi, chi dau, khoan hung (da tuc nguc).

Ung dung: Thich hgp véi ngudi gia viém rujt man
tinh, kiét ly vi khudn, va dau tim tic nguc
khé chiu hodc dau thit tim.

Kiéng ky:  An nhiéu phdt sét, khong dugc 4n nhiéu,

an thoi gian dai.
CHAO DUA QUE HOA

Nguyén lidu: Dia, dudng cdt trdng méi loai 100g; qué
hoa 1¢ 5g, bot co sagu 50g (Tay mé).

Cdch lam: Truéc hét thdai dita thanh miéng nhé;
dung nudc ngdm bét co sagu, cho nude vao
noi ndu sbi, cho dudng, bot co sagu va dia
vao, ndu dén khi chdo dic cho qué hoa 16
vao la duoc.

Cdch dung: Mai ngay 1 liéu, chia vai lan in.

Céng hiéu: Thanh thi giai khdt, tiéu thue chi ta.

Ung dung: Thich hop v6i ching tiéu héa khéng tét,
viém rudt thdo da, viém phé& quan nhénh.
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CHAO SON bUQC PAU PO

Nguyén liéu:

Cach lam:

Cach dung:
Céng higu:
Ung dung:

CHAO RAU SAM

Nguyén liéu:

Cdch lam.:

Cdch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

.32. TAO

Son duge, dau 44, mdi loai 30g, lugng vira
dudng tring.

Truéde hét, vo sach ddu dé cho vao néi niu
chin mgt nda, sau d6 cho son duge da béc
vé thdi nhé vao ti€p tuc ndu, doi khi chéo
chin cho dudng trang vao la duge.

Thay bita 4n.
Tiéu nhiét giai doe, kién ty chi ta.
Thich hgp véi ching kiét ly do ty hu.

Rau sam tuoi 60g (khé 30g), gao hat 100g.

Ria sach rau sam thdi nhd, cung gao lit
néu chido.

An vao bifa sdng va tai, 4n néng.
Thanh nhiét, chi ly.

Thich hgp véi ching kiét ly va viém rudt
¢6 tinh vi khudn cAp man tinh.

BON

CHAO HOA DAO

Nguyeén ligu:
Cdch lam:
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Canh hoa dao tuoi 4g (khé 2g), gao lat 100g.

Gao lit ndu chdo, chdo chin cho cinh hoa
dao vao, hoi so1 la duge.



Cdch dang:
Céng hiéu:

Kiéng ky:

CHAO T6 VUNG

Céch ngay #n 1 l4n.

Tiéu sung, ha ac khi, 10i tic thay (lot tiéu),
tri tdo bén.

Théong tién lap tic nging, khong dugc
udng lau dai.

Nguyén liéu: To tt 15g, vimg 30g, gao hit 30g.

Céch lam:

Cach dung:
Céng hiéu:

Truée hét 14y ving, t6 tit gid nhé cho vao
nudc ngam roéi loc ldy nuéc, nuée nay cho
vao gao lat da vo sach réi ndu chéo.

An khi d6i bung. Cé thé an lau dai.
Thuan khi nhuin trang.

Ung dung: Thich hop v6i ngudi gia, phu ni sau khi
sinh v ngudi bénh l4u sic yéu, dai tién bon.
CHAO TUNG NHAN

Nguyen lidu:

Cdch lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

Tung nhan (mhan hat thong) 15g, gao lat 30g.

Trudc hét ndu chao gao l4t, sau 1y tung
nhan cho nuéc nghién nhé thinh bdt lam
cao, cho vao ch4o, dun hai ba lan séi 1a dugc.

An hic déi bung, mdi ngay 3 lan.
Nhuin trang théng tién.

Thich hgp vél ngudi gia khi huyét bat tac,
hoac ngudi dai tién tdo bén do bénh nhiét
thuong tan gay ra.
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CHAO NGU NHAN

Nguyén ligu:

Cdch lam:
Cdch dung:

Céng hidu:
Ung dung:

CHAO GAO NEP

Nguyén liéu:

Cach lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

Vimg, nhan hat théng, nhan hé dao, nhan
hat dao (b6 vd, ddu nhon, sao), nhan hanh
nhan ngot, méi vi 10g, gao lut 200g.

Hén hop ngi nhan (5 logi nhdn trén) cing
nghién nhé, cho vao gao Wit cung n&u chso.

Khi &n cho lugng vira dudng tridng vao,
mébi ngay 4n vao bifa sdng va téi.

Bé dudng gan thin, nhuan trang.

Thich hgp véi ngudi gia tdo bén ¢6 tinh
théi quen do khi huyét khuy hu giy ra.

Gao nép 100g, cau phoi khd nghién bjt 15¢,
tc 1y nhin, hda ma nhan, méi loai 15g.

Uc ly nhan bé vé nghién bét 1am cao, hda
ma nhan nghién trong nuéc loc 14y nudc,
cho gao nép niu chdo, khi chdo chin cho
bot cau va ic 1y nhan vao khudy déu.

An khi déi bung, méi ngay 2 lin.
Ly khi, nhuan trang, thong tién.
Thich hgp véi ching tic nguc, dai tién tdo.

CHAO NHAN DAl MA (SEMEN CANNABIS)

Nguyén lLiéu:

Cach lam:
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Nhan dai ma 10g, gao lut 50g.

Nhan dai ma cho nudc nghién nho, loc lay
nuéde, cing gao ldt ndu chdo.



Cdch dung:

An tay y.

Coéng hiéu: Nhudn trang théong lam, hoat huyét théng
mach.
Ung dung: Thich hgp véi cdc chimg sau khi sinh huyét
hu t4o bén, tidu tién bat lgi, dau khép.
Kiéng ky:  Nhén dai ma &n qué lugng dé ngd déc, do
d6 khéng duoc an qud lugng.
CHAO NHAN HO PAO

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

Nhén hé dao 50g, gao té 60g.

Nhan hd dao bé vdé nghién nhd, cung vdéi
gao té niu chdo.

B8 hu nhuan trang.
Mbi ngay 1 lan, #n thudng xuyén.

Thich hgp véi ching tdo bén do tan hu
trang tdo.

CHAO HANH NHAN VUNG

Nguyén ligu:
Cdch lam:
Céng hiéu:

Cdch dung:
Ung dung:

Hanh nhéan 20g, viing den, gao té, méi loal
60g, luong vira dudng phén.

Hanh nhan bd vé vad ddu nhon, niu cung
v6l vung va gao. Chao chin cho dudng
phén vao ndu tan 14 duge.

Nhuén trang thong tién.
Maéi ngay an 1 ldn, 4n thudng xuyén.

Thich hgp véi ehing tdo bén do tin hu
trang tao.
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CHAO THU O TAO PO
Nguyén lLigu: Tha 6 20-30g, gao té 60g, tdo d6 10 qua,

lugng vira dudng phén.

Cdch lam: Thi 6 ndu nudc, bd ba 1dy nude, ding nudc
thuSc nfu gao té va tdo, chdo chin cho
dudng, tan dudng la duge.

Céng hiéu: Duéng huyét, nhuén trang, thong tién.

Cdch ding: M?3i ngay #n mot 1an, #n thudng xuyén.

Ung dung: Thich hgp véi chimg tdo bén do huyét hu
trang tdo gay ra.

CHAO NHAN HAT CAY BACH

Nguyén lidu: Nhan hat qua cdy bach 20g, gao té 60g,

Cach lam:

Céng hiédu:
Cdch dung:
Ung dung:

lugng vira mat ong.

Nhén hat bach gia nat, cing véi gao té nau
chéo, chao chin cho mat ong vao khuiy déu.
Duéng Am nhuéan trang.

Méi ngay #n 1 14n, 4n thudng xuyén.

Thich hgp véi ching tdo bén cuc do 4m hu
gay ra.

CHAO NHUC TUNG DUNG TH|T DE
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Nguyén liéu: Nhuc tang dung 20g, thit dé 60g, gao lit

Cach lam:

150g, lugng vira gia vi.

Truc hét ndu nhuc tung dung thit dé, bd
ba ldy nuéc, cho gao té vao nudc thudc niu
chéo, chdo chin ném gia vi vao la dugce.



Céng hiéu: On duong nhuin trang.
Cdch dung: Chia lan an theo lugng, &n thudng xuyén.
Ung dung: Thich hop véi ching tdo bén do than
duong hu trang tdo gay ra.
CHAO SUA NGUGI

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Cadch dung:

Céng hiéu:

CHAO HAU
Nguyén liéu:

Cdch lam:

Cach dung:
Céng hieu:

Ung dung:

Mat it sta phu nit khée manh, gao it 50g,
ba 3g.

Truée hé&t nau chdo gao ldt, khi sdp chin
chédo cho sifa vao, ndu thém méot lic, cho
bo vao hoa déu.

An tuy y.

Bé hu duéng huyét, nhuan phéi thang
thodng, tri tdo bén do hu nhap, than thé
gay yéu, sic mit khong béng dep, dai tién
kho tdo.

Hau, thit lgn nac, méi loai 50g, gao lit 100g.

Trudc hét lam sach hau, thit lon nac xay
nhé lam vién; lay hau, gao lit cho vao ndi
nude nau dén khi gao nd, cho vién thit vao
nau ti€p chin chdo 1a duge.

Mbéi ngay 1 thang, chia vai lan an.
B6 am tiém duong, nhuan trang thong tién.

Thich hop vdi ching cao huyét dp, xo ciing
dong mach, tdo bén.
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CHAO QUA HONG KHO

Nguyén liéu: Qua héng khd 50g, qué hoa 16 5g; dudng

trdng, gao Idt, méi loai 100g.

Cdch lam: Trudc hét lay hong thdi nhé, cing véi gao
it cho vao ndi, cudi cang cho qué hoa 14,
dudng trdng vao khuay déu la dugc.

Cdch ding: Mai ngay 1 thang, chia vai lan an.

Céng hitu:  Kién ty, nhuan phdi, nhuén trang, chi huyét.

Ung dung: Thich hgp véi ching nén nao, nén ra méu,
kiét ly lau, dai tién ra mdu.

Kiéng ky:  Nguoi ty hu thdo da, dam thap néi thinh,
ngoai cam ho, nén mda, sdt rét kiéng an.

33. BENH TRi

CHAO HUONG XUAN
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Nguyén liéu: La huong xuin non, gao lit, mdi loai 100g.

Cdch lam:

Cdch dung:

Céng hidu:

Rita sach 14 huong xuin non, thdi nhd; gao
Iit cho vao ndi, cho lugng vira nuée, dung
lia to néu s8bi; sau chuyén sang lita nhd
nau chin chdo, cudi cung dung dau me,
mudi nédm la duoc.

Madi ngay 1 thang, chia vai lan 4n.

Thanh nhiét gidi déc, kién ty ly khi, co
tinh tdo thap, chi huyét.



Ung dung: Thich hap véi ching tri sung, kiét ly, viém
rudt, viém co ti cung.

CHAO LUON
Nguyén liéu: Luon 1 con, nhan y di 50g.

Cach lam: Truée lam sach luon, réi cho vao néi ciung
nhén y di d4 rda sach, véi lugng virta nudc,
diung 1(a to nfu sbi, sau dung hita nhd nau
thanh chdo 1a duge.

Cdch diing: M&i ngay 1 liéu, 1 tuan lA mét lidu trinh.
Céng hi¢u: B8 hu cudng gan.

Ung dung: Thich hop véi chimg tho4t giang, thodt vi
bung (sa di).

(Chu y: Ding luon séng dé ndu. Luon chét la khong duoc
dn, vi su cdu thanh protein cua luon cé chiua rdt nhiéu
histidine, mét khi luon da chét, két cGu protein bi bang hoai,
vi khuén thita co xém nhép phd hogi, trong dé c6 mét sé vi
khudn chuyén tap kich histadine, hdp thu ldy duing phén
trong dé, va khién cho histadine chuyén héa thanh mét loai
chdat déc — histamine (con goi la imidazolylethylamine), qua
moét thoi gian khéng dai, khi histadine dgt dén mét néng do
nhat dinh, nguoi dn vao sé bi ngé déc histamine. Néi chung,
sau khi én mdy chuc phut la phdt bénh, nhe thi chéng madat,
dau ddu, tim dap logn nhip, tic nguc; ndng thi thé gdp, tim
ddp nhanh, huyét dp gidam. Histamine chi sinh ra sau Rhi
luon chét, luon séng hodc mai chét khéng cé hode cé rét it
histamine, an khéng bi ngé déc. Cho nén hoan toan khéng
duge dn luon chét — nguot dich.)
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CHAO BABA

Nguyén liéu: Baba 500g, nuéc thit ludec 1500g, gao nép

Cdch lam:

Cdch diung:
Coéng hiéu:
Ung dung:

100g, mé lgn 50g, lugng vira hanh, gimg,
mudi, rucu, bt hd tidu.

Lam thjt baba, béd vé cing, diu, duéi,
méng nhon va ndi tang, roi ria sach, thdi
miéng nhé, cho vao ndi nude sbi ndu mot
hic, vét ra cao 16p vé den. Pun néng ndi,
cho mé& lgn, thit baba vao xao cho dén khi
hét nuéc huyé&t, ném rugu hanh, gimg, cho
nudc thit vao, ndu sdi, chuyén sang lia
nhé om nhir. Baba bé xuong, thém hanh,
gung va cho gao nép, muéi vao ndu chdo,
ném bot hé tiéu vao la duge.

Maéi ngay 1 l4n, chia vai l4n an.
B3 gan than, thanh nhiét hu lao.

Thich hop véi ching thoat giang, 14 lach
sung to, bénh lau khéng khodi, bang huyét.

CHAO KHOAI LANG
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Nguyén liéu: Khoai lang 250g, gao lat 200g.

Cach lam:

Cdch ding:
Cong hiéu:

Trub6c hét rta sach khoai lang thdi miéng,
réi cing gao It cho vao ndi, cho lugng vira
nuéc, dung lia to ndu sdi, sau chuyén sang
lira nhé om thanh chdo dic 1a duge.

Mbi ngay 1 thang, chia mAy lan 4n néng.

Kién ty khai vi, ich khi thong sita, nhuan
trang thong tién.



Ung dung:

Kiéng ky:

Thich hgp véi chilng ty vi hu rihu_dc, sau
khi sinh sita khong xudng, tdo bén, dai
tién ra madu.

Nguoi bi bénh tiéu dudng va khong thich
in ngot kiéng dung.

34. HOI CHUNG THOI KY
HAU TRUNG NIEN

CHAO HOA HQP HOAN

Nguyén liéu: Hoa Hop hoan (khé) 30g hodc tuoi 50g,

gao it 50g, ligng vita dudmg d6.

Cdch lam: Hoa hogp hoan, gao hit, dudng dé cang cho
vao noi, cho 500ml nuée, dung 1¥a nhé niu
cho chin chdo la dugc.

Céng hitu: Cé cong hiéu an than gidi dc, hoat huyét
duyét nhan, lgi thuy tiéu sung.

Cdch dung: Mbi t61 trude khi di ngl 1 gid, 4n néng khi
déi bung.

Ung dung: Thich hop véi cdc chimg dé cdu git lo
budn, hu phién bat an, mat ngi quing ga &
thoi ky hau trung nién.

CHAO CAM MAI PAI TAO

Nguyén lidu: Pai mach, gao hit, méi loai 50g; tdo 10

qua, cam thdo 15g.

199



Cach lam:
Céng hiéu:

Cach dung:
Ung dung:

Trude hé&t ndu cam thdo, bd ba, sau cho
gao- l4t, dai mach, tdo cing nidu chdo.

C6 cong hiéu ich khi an than, ninh tam
dep da.

Mai ngay 2 1an, an khi bung déi.

Thich hop véi phu nit & thai ky hau trung
nién ¢é cdc ching tinh than hoang hét, da
sau da cam, khong tu chi duge hodc mat
ngu ra mé hoi trom, Wwa dé it tua, mach
nhé chiam.

CHAO icH TRi NHAN
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Nguyeén liéu: Ich tri nhan 5g, gao nép 50g, mot it mudi

Cdch lam:

Cong hiéu:

Cach diung:

Ung dung:

tinh.

Trude hét nghién ich tri nhan thanh bét,
gao nép niu chédo, chdo chin cho bt ich tri
nhan vao, ném thém muéi, niu chin chdo
14 dugce.

Bé hu ich trung.

Méi ngdy 4n 2 biia sdng va té, an lic
dang néng.

Thich hgp véi hoi ching thai ky hiu trung
nién cta phu nd, va nguoi gia ty than
duong hu, lanh dau trong bung, sic mic
am dam, d4i nhiéu, dai git.



35. LIET DUONG, XUAT TINH SOM

CHAO TEP (MOI, TOM NON)

Nguyén lieu: Tép (moi, tém non) 35g, gao hit 100g.

Cdch lam:  Trudc hét ngam tép vao nuéc d&m 30 phit,
sau d6 cing véi gao lit cho vao ndi, cho
ludng vita nude, dung lifa to niu sbdi, chuyén
sang lifa nhoé niu chin chdo la duge.

Cdch dung: An khi chdo néng vao budi sdng va téi.

Céng higu: Ich tinh b8 than, ha huyét 4p, gidm md
trong mau.

Ung dung: Thich hop véi ching than tinh bat tc,
thin duong hu suy, dau bung duédi, cao
huyét 4p va chiing mé cao trong méu.

Cém ky: Nguvi tinh duc manh qud kiéng dung.

CHAO TOA DUONG

Nguyén liéu: Téa duong 30g, gao lit 100g.

Cdch lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

Trudc hét cho téa duong va gao ldt vao
ndi, cho lugng vira nude, dung lia to néu
s6i, sau chuyén sang ltta nho niu thanh
chao loang la duge.

Méi ngay 1 thang.
B4 than ich tinh, nhuan tdo hoat trudng.
Thich hgp véi ching liét duong, xuat tinh

sém, ngusi gia tdo bon.
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CHAO THUC BJA

Nguyé{z liéu: Thue dia hoang, son duge, phuc linh,

Cach lam:

Cdch dong:
Céng hiéu:

Ung dung:

dudng d8, méi loai 20g, mot it héi huong,
gao lut 100g.

Truée hét 1ay thuc dia hoang, son dugc bée
vé rita sach, héi huong, phuc linh ciing cho
vao ndi, dung lta to niu séi, chuyén sang
dung l&a nhé niu thanh chédo loang, cho
dudng vao khuidy déu 1a duge.

Mai ngay 1 thang.

B8 4m b8 huyét, kién ty khai vi, b ich
khi hu.

Thich hgp vdi chuing ligt duong.

CHAO KEO SUNG HUOU
Nguyén ligu: Keo sung huou 20g, mdt it sinh khuong,

Cdch lam:

Cdch dung:
Cong hiéu:
Ung dung:

Cam ky:
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gao lat 100g.

Truée hét cho gao ldt vao ndi, cho lugng
vita nudc, dung lita to ndu sdi, cho keo
sung huou va sinh khuong vao, dung lda
nhd nau thanh chdo lodng la duge.

M&éi ngay 1 thang, 1 tudn 12 mot liéu trinh.
Bé thdn trdng duong, ich tinh bé huyét.
Thich hgp véi ching liét duong, xuit tinh
sdm, tu cung hu lanh.

Am hu héa vugng, mém khé lusi tdo, tidu
vang, t4o bén hodc cam mao, sét cao kiéng
dung.



CHAO TH|T DE TUOI
Nguyén liéu: Thit dé tudi 100-200g, lugng vira gao lit.

Cdch lam:

Céng hiéu:

Cdch ding:
Ung dung:

Nén kiéng:

CHAO SINH BJA

Thit dé cung nau vét gao lit.

fch khi huyét, b8 hu tn, noan (dm) ty vi,
tri liét duong.

An néng, tot nhat la dn vao mua thu déng.

Thich hgp véi ching liét duong, xuit tinh
sém, tdo bon cé tinh tudi gia.

Trong thdi ky an chdo thit dé, kiéng uéng
cdc loai trung dugc bdn ha ho#ic xuong bb.

Nguyén liéu: Sinh dia tuci 150g, gao It 50g, lugng vua

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch ding:
Ung dung:

dudmg tring.

L&y sinh dia tuoi gia nhd, dung vai mau vit
ldy nudc. Gao lit ndu chéo, khi gao chin
80%, cho nudc sinh dia vao, dung Iita nho
niu mét ldc, cho dudmg tridng vao la duge.

Thanh nhiét b am.
An chdo méi ngay 1 lan.

Thich hgp vdéi ching xudt tinh sém, liét
duong do Aam hu héa vuong.

CHAO TH|T CHIM SE HAT DE

Nguyén liéu: Chim sé 5 con, hat dé 100g, sinh khuong

12g, hanh, téi, méi loai mét it, lugng vira
mudi an, dau an, hoa tiéu, rugu, mi chinh.
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Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

Lam thit chim sé bé long, noi tang, thai
miéng nhd, cho vao ndi dung dau &#n xio
chin, cho mét ly nhé niou vao nau, cho lugng
vira nu6e, ti€p tuc cho hat dé vao cung nau,
dai khi gao sép chin, ném giing va mudi vio.

B4 hu trg duong, kién ty ich vi.
An khi d6i bung.

Thich hgp v6i ching xudt tinh sém, Lét
duong.

CHAO SON DUQC BDAU VAN
Nguyén liéu: Son duge tuci 60g, ddu van 20g, gao nép

Cdch lam:

Cong higu:
Cdch dung:

Ung dung:

150g, dudéng do 250g.

Riua sach son duge, bd vo, thai mi&€ng; dau
van ria sach thdi nhd, gao nép vo sach,
cho lugng vita nuéc ndu chédo, doi niu chin
50%, cho son duge vao, chdo chin cho
dudong d6 vao la duge.

On ty kién vi, hoa trung ly khi.

S4ng t0i mbi bita an 1 b4t, ¢6 thé an
thuong xuyén.

Thich hgp vdi chimng liét duong do tam ty
luéng hu.

CHAO TIEN MAO TH|T GA

Nguyén liéu: Tién mao 10-12g, kim anh tu 15g, thit ga
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100g, gao lut 100g, lugng vira muéi, hanh,

" gung.



Cdch lam:  Trude hét 1ay thit ga thai nhd, cho vao ndi
dat ndu, sau d6 ldy tii vai cho tién mao va
kim anh tr da ché bién vao tii vai, cho vao
noi thit ga cing nau. Pgi khi thit ga chin
nh, 14y tai thude ra, cho gao lic da vo sach
vao nau chéo, ném gia vi vao la dugc.

Céng hiéu: B3 thén trang duong, gom tinh chi di.

Cdch dung: Mbi ngay 2 lan, an khi chdo con néng.

Ung dung: Thich hop véi ching liét duong hoat tinh,
d4i nhiéu va nhiéu lan.

CHAO GA NHAN HAT PAO TUOI

Nguyén liéu: Nhan hat dao 200g, thit dc ga 100g, md ga

Cdch lam:

25g, rugu gia vi, mao khuang thay 10g,
mudi 4g, mi chinh 5g, ging miéng 20g,
hanh cit khic 50g, bét loc 15g, sira nudc
500g, nudc canh ga, sita bd, mai loai 50g.

Trudc hét béc vé ngoai hat dao, 14y nhan
hat dao va cao vé lua bé di, dung nudc
trong ria sach rdi ngam vao nudc; thit (c
ga bé da va gan, thdi miéng nhd cho vao
bdt, nuéc canh ga nau sbi, cho vao 5g bot
loc khudy thanh dang chdo; cho 20g mag ga
vao noi, dung lda to xdo qua hanh, ging
sau d6 cho rugu, gia vi, sia nuéc vao, khi
nau sdi v6t bd bot, réi ném hanh, ging, mi
chinh va stta bo, dung 10g bot loc hoa
loang, 1am thanh nudc nhén, sau d6 cho
nhan hat dao, mao khuong thdy va chdo
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Céng hiéu:
Cach ding:
Ung dung:

ga vao canh khuiy déu, niu séi cho chdo
ga tan déu, rudi thém md ga 1a dugc.

Bé ich khi.
Mbi ngay 2 lan, tuy lugng ma uéng.

Thich hgp vé6i ching liét duong, xuit tinh
som, dau moi lung goi.

CHAO GA PEN HO BAO

Nguyén liéu:

Cach lam:

Céng hiéu:
Cach dung:
Ung dung:

Ga méai den 1 con, hé dao nhuc 30g, gao
hit 100g, lugng vita mudi, hanh, gimg.

Lam thit ga nhu binh thudng ria sach sg,
cho vao néi nuéc lude nhir, 14y ho dao nhuc
nghién nudc loc 1dy nuée. Ding nude luéc
ga nau gao sau khi chéo chin cho nuéc ho
dao vio, niu chin lai, bo 16p mé phia trén,
ném mudi, hanh, gimg réi nau qua la duoc.

On than ¢6 tinh.
Nén an lic bung d6i, hiip chao, an thit ga.

Chi tri cdc ching ty vi bat tic, dau lung
chan yéu, liét duong hoat tinh, tiéu tién
nhiéu 1an, dai tién tdo bén.

CHAO LQC TIEN TUNG DUNG

206

Nguyén liéu:

Cach lam:

Loc tién (duong vat huou) 1 cdi, nhuc tung
dung 100g, gao hit 100g, lugng vira gia vi.

L4y loc tién bé mang ngoai, rifa sach thai
nhd; nhuc tung dung ngam rugu 1 dém,



cao vé nhin, thai nhé; gao vo sach cho
nudc nau chdo, doi chdo chin cho 1gc tién,
nhuc ting dung vao, ném lugng vira hanh
hoa tiéu, mudi, mi chinh vao la duge.

Céng hiéu: B3 than tring duong.

Cdch diing: An thay bia, 3n lién m4y ngay.

Ung dung: Co thé hd trg tri liéu ching khong sinh.
CHAO XUONG SONG DE

Nguyén Liéu: Xuong sdéng dé 1 cdi, nhuc ting dung 30g,

Cdch lam:

Céng hiéu:

Cdch ding:

Ung dung:

day to hong 30g, lugng vita cac loai hanh,
gimg, mudi, mi chinh, ho tiéu.
Day to héng va nhuce ting dung dung bao
vai géi lai, cung vdi xuong nau 4 gid, 1ay
nudc cho vao gao da vd nau chdo, ném
hanh, gung, mi chinh, hd tiéu.

Bd hu nhugc, ich tinh khi, cuong séng lung.
Amchdo, mbi ngay 1 lan.

Thich hgp vdi chiung liét duong, xuat
tinh sém, hoat tinh, dau lung mdi géi,
tiéu tién lau.

CHAO RAU HE TOM NON

Nguyén lidu: Rau he tuoi 30-60g, tom nén 30-50g, gao

Cdch lam:

lut 100g, luong vita mudi, gung, hanh.

Rira sach he thdi nho, vo sach gao lut
cho luong vua nudéc ndu chdo, doi khi
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Céng higu:
Cdch dung:
Ung dung:
Kiéeng ky:

CHAO CHIM SE
Nguyén ligu:

Cach lam:

Cong hiéu:
Cach dung:

Ung dung:

chdo chin, cho rau he, tdm nén va ném
gia vi vao, ndu cho dén khi tém chin nhir
la dugc.

B6 than tring duong.

Mai ngay 4n 2 lan, hAm néng an.

Liét duong do than duong hu nhuge gay ra.

Ngudi 4m hu c¢6 nhiét, than bi mun nhot,
va thuc nhiét manh déu khéng dugc an.

Chim sé 5-10 con, gao lit 100g, hanh 3
cdy, mdt it rucu tring.

Chim sé lam sach léng, ndi tang, sau khi
ria sach cho vao ndi xdo chin, cho rugu
trdng vao xao qua, lai cho nuée, cho gao
vao nau chdo, khi chdo chin cho hanh, nau
2-3 phdt la duge.

Trdng than, chia liét duong.

Méi ngay 1 thang, vao hic sdng va téi cia
3 thdng mua ddong, khi an ham néng.
Thich hgp véi ching liét duong do than
duong hu gay ra. \

CHAO CU HANH RAU HE

Nguyén liéu:

Cdch lam:
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Cd hanh, rau he, méi loai 10g, gao it 10g.

Cd hanh, cii he cho nude nau, bé ba ldy nuéc,
cho gao lit vao, dung lia nhé né&u chéo.



Céng hidu:
Cdch dung:
Ung dung:

B3 than tinh, trang than duong.
M3i ngay 1 lan, #n ldc chdo néng.

Thich hgp véi ching liét duong do théan
khi hu dén dén.

CHAO HAI SAM TH|T DE

Nguyén liéu: HAi sim 20g, thit dé, gao lit, mdi loai

Cach lam:

Céng hiéu:
Cadach dung:

Ung dung:

100g, luong vira mudi, gimg, hanh.

Luéc hai sAm, boé rudt ria sach, thai
miéng, thit dé thai nhd; gao Iic sau khi vo
sach cho vao ndi dit, dung lda nhé dun
s6i, sau chuyén sang lra nhdé ndu chin, lai
cho hdi sam, thit dé, ndu qua mét lic, sau
khi thit dé chin, ném gia vi vao la duge.

B3 thdn 6n ty.
Méi ngay 1 lan, 4n vao budi sing va téi,
ham néng dn. Nén dn vao mua dong.

Thich hgp vdi ching liét duong do ty than
duong hu gay ra.

CHAO CAU KY TH|T DE

Nguyén li¢u: L4 cau ky 250g, hanh 2 cay, than dé 1

Cach lam:

qua, thit dé 100g, gao lut 100-150g, mot it
mudi tinh.

M4 than dé rita sach, bd bé than, thii nhé;
thit dé ria sach thdi nhd; 14 cau ky niu
nudc, b ba 1dy nube, dung nudec niy nau
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Céng higu:
Cdch ding:
Ung dung:

CHAO THJT CHO

than dé, thit dé, hanh va gao ldt, chdo
chin ném mudi, ndu mat lic 13 duoe.

B4 gan than, ich tinh diéu thiy, trang duong.
Mébi ngay 1 liéu, chia 2 lan, hAm néng 4n.

Thich hgp vdi ching liét duong do tinh
huyét hu thiéu gay ra.

Nguyén ligu: Thit ché 500g, moét it sinh khuong, luong

Cdch lam:

Cong hiéu:
Ung dung:

CHAO SON THO

vira gao ldt.

Thit ché rira sach thdi nhd, ndu cing véi
sinh khuong va gao lit.

On b8 ty than, khit han trg duong.

Thich hgp vé1 ching liét duong do ty than
duong hu c6 han gay ra.

Nguyén liéu: Son duge, day ta hong (tuoi 60g), méi loai

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
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30g, gao 14t 100g, lugng vira dudng tring.

Rita sach day to héng; ria sach son duge
réi béc vé, thai nhd, cho nuéc niu, bé ba
lay nuée, cho gao vao nude d6 ndu chdo,
khi chdo chin cho dudng tring vao, niu
qua la duge.

B3 ich tam ty.
M&i ngay sang t6i mdi bita dn 1 bat, c6 thé
in thuong xuyén.



Ung dung:

Thich hop véi ching liét duong kiéu tam
ty luéng hu.

36. DI TINH, iT TINH

CHAO HAT SUNG HANH DAO
Nguyén liéu: Bot hat sing 30g, hanh dao nhuc (ddp ndt)

Cach lam:

Céng hieu:
Cach dung:

Ung dung:

25g, téo 46 (b6 hat, thai nhé) 10 qua,
lugng vira dudng trang.

Diung nudc sé1 dé nguéi khudy bot hat
sing thanh dang hé, sau cho lugng vira
nudc sb6i khudy déu, cho ti€p hanh dao
nhuc, td0 d6, ndu chin thanh chdo dac, cho
dudng trdng vao 1a dugc.

B4 ty than, cé tinh khi.
Mot ngay chia 3 lan an hét, nita thang la
mot liéu trinh.

Thich hop véi ching di tinh kiéu than hu
bat cd.

CHAO NHYC TUNG DUNG THIT DE
Nguyén liéu: Nhuc tuing dung 30g, thit dé 150-200g.

Cdch lam:

Céng hiéu:

Cdch dung:

Rifa sach thit dé thdi miéng, cing véi nhuc
tung dung va mot it gao té nau chdo, ném
thém mudi, mi chinh 1a duge.

B4 than ich tinh.
An chdo, méi ngay 1 lan.
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Ung dung:

Thich hgp véi ching di tinh kiéu th4n tinh
khuy hu.

CHAO TAO DA DAY

Nguyén liéu: Da day dé 1 cdi, gao nép 60g, tdo dd 5 qua,

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch ding:
Ung dung:

sinh khuong 10g, mot it muéi &n.

Da day dé rira sach chat bdn; gao nép cho
nuéc ngim ky, cung tdo cho vao trong da
day dé, dung kim chi khau miéng kin, cho
vao noi ndu cdch thdiy. Khi an md da day
dé ra, ném gia vi.

Kién ty ich vi, b8 trung phuc nguyén.

An véi com. |

Thich hgp vé6i chimg di tinh kiéu tAm ty
ludng hu.

CHAO HAI SAM GAO NFP
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Nguyén ligu: Hai sdm 250g, gao nép 300g, lugng vira

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

dudng tring.

Ngam hai sdm ria sach, thdl miéng, cho
nudc nau chin, cho gao nép cung niu chio,
chdo chin cho dudng vao la dugc.

B4 4m bé than.
Cé thé thay bita 4n sang khi déi bung.

Thich hgp véi chimg di tinh kiéu 4m hu
hda vuong.



CHAO GIA V] SINH PIA
Nguyén liéu: Nuéc sinh dia hoang 30-50ml, nhan tdo

Cdch lam:

Céng hiéu:

Cach ding:

Ung dung:

10g, gao té 100g, sinh khuong 2 miéng.

Nhan tdo cho lugng vita nuéc néu, gao té
vo sach nau chio, chdo sidp chin cho nudc
sinh dia hoang, nudéc nhian tdo va sinh
khuong cuang niu chdo.

Dudng 4m thanh nhiét.
Chia lan an, #n thudng xuyén.
Thich hgp v6i ching di tinh kiéu Am hu.

CHAO HAT GIANH TAM SEN

Nguyén liéu: Nhan hat gianh gianh 5g, tim sen 10g,

Cach lam:

Céng hiéu:

Cach dung:

Ung dung:

gao té 100g.

Nhan hat gianh gianh nghién nhé, cung
v6i gao té tdm sen nau chdo, khi chdo sdp
chin cho bot hat gianh gianh vao nidu mét
lde la dugc.

Thanh nhiét 1gi thap.

Mbi ngay chia 2 lan an, dung lidn 3-5 ngay.
Thich hgp v6i ching di tinh.

VANG CHAO HOA MUOI

Nguyén liéu: Gao té 250g, luong vira mudi 4n.

Cdch lam:

Vo sach gao, cho vao ndi véi lugng via
nudc, ndu chdo, khi chdo gan chin, vét
vang chio ra (khi ndu chdo dén dé séi,
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Céng hiéu:
Cach dung:
Ung dung:

vang chdo xudt hién trén mdt chdo) 1 bit,
mudi sao qua, 14y lugng vira di cho vao bat
viang chdo khuiy déu.

B4 hu ich than.
An lidc bung d6i, méi ngay 1 ldn.

C6 thé bs trg chifa tri nam gidi tinh trung
yéu.

CHAO NHUC TUNG DUNG

Nguyeén liéu:

Cach lam:

Cong hiéu:

Cdch dung:

Ung dung:

Thit dé 100g, son dugc 50g, gao lat 200g,
sinh khuong 10g, lugng vita mudi an.

Ria sach thit dé, thai nhd; son duge bée
bd vé, ria sach thdi miéng; vdo sach gao
hit; sinh khuang thédi nhd. C4ac vi trén cho
vao ndi, cho lugng vita nudc niu chdo, chdo
chin ném muéi 1a duge.

Kién ty ich khi, b6 than diéu tinh.

Méi 1an mot bat, méi ngay 2 1an vao buédi
sang va téi.

Thich hgp véi chimg tinh trung it kiéu ty hu.

CHAO TUNG DUONG
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Nguyén liéu:

Cach lam:

Thit dé 100g, nhue ting duong 20g, gao lat
150g, sinh khuong 120g, cau ky tu 18g,
lugng vita mudi &n va mi chinh.

Thit dé bd mang gin, ria sach thai nho;
nhuc tung dung, sinh khuong thdi miéng;



rika sach cdu ky ti, vdo sach gao Lit, cho
lugng viia nudc, cho tadt ca vao cung nau,
chdo chin ném gia vi.

Céng hiéu: Bé than diéu tinh.
Cdach dung: Ma3i ldn 1 bit, ngay 2 lan sdng, téi.
CHAO PAU DO KE

Nguyén liéu: Dau 46, ke, mdi loai 50g, théng thio 5g,

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch duing:
Ung dung:

mot it mudi idn.

Lay théng thdo niu nuéc, bé ba 14y nudc,
ké va dau dd vo sach cho vao ndi nude niu.
Khi chdo chin cho nuée thudéc vao, nau
thém mot lic ném mudi la duge.

Thanh nhiét, lgi thap.
Mai lan 1 b4t, ngay 2 bita sdng, tai.

Thich hgp véi chimg tinh trung it kiéu
thap nhiét.

CHAO HA XA SINH TINH

Nguyén liéu: Tit ha xa (titc nhau thai tuoi méi) 1 cdi, ké

Coch lam:

Céng hiéu:

150g, sinh khuong 10g, lugng vira toi,
mudl, hanh, mi chinh.

Rua sach tit ha xa thdi miéng nhd, rita sach
sinh khuong, got vé, thdi nhd, vo sach ke,
lugng vira nudc cho tat cd vao cung néu,
chio chin ném muéi, mi chinh la duage.

Ich khi sinh tan, b8 hu kién thé.
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Cach dung:
Ung dung:

Ham néng 4n, ngay 2 lan, méi 14n 1 bat.

Thich hgp véi chitng tinh trung chét kiéu
thdn tinh bat tic.

CHAO SEN SON DUGC XA TIEN

Nguyén liéu:

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

Nhén hat sen 30g, hoai son duge 20g, xa
tién t0 12g (g6t vao tii vdi), phuc linh,
bach mao c¢in (¢é tranh trdng) mdi loai
50g, gao it 150g, lugng vira duong tring.

Son duge, xa tién ti (g6t vao hii vdi), phuc
linh, bach mao céin cing cho vio ndi dat,
che luong via nufc nidu, sau khi séi
khodng 30 phut, bdc xudng loc bé ba lay
nude. Vo sach gao lut, hat sen, cho vao néi
véi lugng vila nudc ndu chdo, trude hét
diung lia to ndu 861, sau dung la nhé nau.
Sau khi chdo chin cho nudc thuéc va dudng
tring vao, nau thém 1-2 lan séi 1a duge.

Thanh nhiét lgi thap, kién ty ich khi.
Mai ngay 1 lidu, chia 2 lan 4n hét.

Thich hop véi chimg tinh tring di hinh
quéd nhiéu do thap nhiét giy ra.

CHAO CHIM SE BA KiCH TRANG DUONG
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Nguyén ligu:

Chim sé 5 con, ga tréng con 1 con, dam
duong hodc, ba kich thién, mdi loai 15g; bd
cdt chi 12g; gao lat 250g; sinh khuong 10g,
lugng vifa toi, hoa tiéu, xi dau, hanh thai
khic, mi chinh.



Cdch lam:

Céng hiéu:

Sau khi lam thit chim sé, ga trong con bé
1éng rudt tap, lay thit, xay thanh thit
nhuyén, dung véi bao lai, budc chit miéng,
cho lugng nuéc ndu cung véi dam dudng
hod#c, ba kich thién va bé cot chi, sau dé bé
ba lay nudc. Dung nuéc thude cho vao gao
ldc da vd sach cung véi thit niu chdo, dgi
ch4o chin ném muéi, sinh khuong (gid@ nhé)
va mi chinh, nau thém mét lic 1a dugc.

B8 than trdang duong, cudng tinh kién cot.

Cédch dung: An lic d6i bung, chdo néng.

Ung dung: Thich hop vdi ching tinh tring chét kidu
than duong hu nhugec.

37. PAU BUNG KINH

chAo NUGC QUE

Nguyén liéu: Nhue qué 2-3g, gao Iut 50-100g, lugng via
dudng dé.

Cdach lam: Nhuc qué ndu nuée dic bd ba; gao lit cho
lugng vita nuéc, sau khi ndu sdi, cho nudc
qué va dudng dé vao, cuing ndu chio. Hoac
dung bdt nhuc qué 1-2g cho vao trong
chéo cling niu.

Cdch ding: Mai ngay 2 14n, néi chung 3-5 ngay 1a mot

Céng hiéu:

I1éu trinh.
On trung bé duong, tén han chi dau.
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Ung dung:

Thich hgp véi ching dau bung kinh c6
tinh hu han va dau lanh bung do ty duong
b4t chan, 4n udng it, tiéu héa khang tét,
dai tién loang.

CHAO NGO THU DU

Nguyeén liéu: Ngo thu du 2g, gao lut 50g, sinh khuong

Cach lam:

Céng héu:
Cach dung:
Ung dung:

Kiéng ky:

2g, hanh 2 cay.

Ngé thu du nghién thanh bét nhd, trude
hé&t nau chao gao lit, doi chdo chin cho bot
ng6é thu du, sinh khuong, hanh vao clung
niu chdo.

Bé ty noidn vi, 6n trung tdn han, gidm dau
ngung noén oe.
Méi ngay 4n vao sdng va t6i. 3-5 ngay 1a
mét liéu trinh.,

Thich hagp véi chimg dau bung kinh do hu
han va dau lanh bung, nén oe chua.

Khéng duge dung lugng qua nhiéu, phai
bit dau ti liéu luong nhé. Tat cd ngudi
bénh ¢6 ching nhiét, thuc nhiét hodc dm
hu hda vuong déu kiéng dung.

CHAO HOA HONG
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Nguyén liu: Hoa héng 50g, gao lit 100g.

Cach lam:

Chon loai hoa héng chua nd hét hoan
toan, hdi cdnh hoa rita sach cho vao noi,
cho luong vira nudc, dung lia to nau séi,



Cdach dung:
Céng hiéu:

Ung dung:

chuyén sang Iia nhé nau thanh chdo
lodng, cudi cung cho hoa hong vao, niu qua
l1a duge.

M3i ngay 1 liéu, chia may lan dung.

Thu gan gidi dc, diéu hda khi huyét, hoa
huyét diéu kinh.

Thich hop vé chimg dau bung hanh kinh,
ngudi kinh huyét mau tim ¢6 cuc.

CHAO NHUC TUNG DURG

Nguyén liéu: Nhuc tung dung 25g, gao hit 100g.

Cdch lam:

Cach dung:

Coéng hiéu:

Ung dung:

Kiéng ky:

Liy nhuc tung dung, gao lit cung cho
vao noéi, cho lugng vira nudc, dung lia to
niu séi, chuyén sang lita nhé nau thanh
chdo, cudi cing ném mudéi va mi chinh
la duoc.

M6i ngay sdng va 61, in néng.
B4 than ich tinh, am t& cung, dudng nhan
sdc, 6n bs ha nguyén.

Thich hgp vdi chiing than duong bat tdc,
tinh huyét khuy hu, trang tdo dai tién
bén cue, dau bung kinh va chung khong
chira dé.

Ngudi 4m hu hodc thuc nhiét tdo boén
kiéng an.
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CHAO KHUONG NGAI NHAN Y Di

Nguyén litu: Gung khd, 14 ngdi, mdi loai 10g; nhan y di
30g; gao lit 50g.

Cdch lam: Lay 2 vi ddu ndu ldy nude bd ba, ldy
nhan y di vid gao Wit cho vao néi niu
chdo, chdo chin dén 80% cho nudc thudc
vao cung néu.

Céng hiéu: Coé6 cong hiéu on kinh héa v, tan han, trir
thap, nhuan da.

Cdch dung: Mbi ngay 1 lan, an lién 7 ngay.

Ung dung: Thich hop véi chilng dau bung kinh kiéu
han thap « tré.

CHAO NHUC QUE PUONG PO

Nguyén liéu: Nhuc qué 3g, gao ldt 100g, lugng vira
duong do. ‘

Cdch lam: Nhuc qué cho luong vita nudc nau lay nuéc,
b6 ba; cho gao it vao néi, cho lugng vua
nudce, dung lta to néu séi, chdo s6i mot lic
cho nuéc nhuc qué vao, chuyén sang lGa
nho nau thanh chdo lodng, cufi cung cho
duong dé vao la duge.

Cdch diing: Mbi ngay 2 1an, mét tudn 1a mot lidu trinh.
Céng hieu: On trung b8 duong, tdn han chi dau.’

Ung dung: Thich hop véi ching dau bung kinh c6
tinh hu han, dau lanh bung, tiéu héa
khoéng tét, dai tién loang.
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CHAO LA NGAI
Nguyeén lLiéu:

Cdch lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

Cdm ky:

CHAO THIT DE
Nguyén liéu:

Caceh lam:

Cong hiéu:
Cach dung:

Ung dung:

Ld ngai khé 15g, gao lit 50g, lugng vua
duong d9.

Trudc hét 14y 14 ngai niu nudc dic, sau dé
cung gao lit, duong dé cho vao ndi cung
lugng vita nudc, dong Ilda to ndu sdi;
chuyén sang lita nhé ndu thanh chdo lodng
1a dugc.

Mbi ngay 1 thang, chia vai lan 4n.
On kinh chi huyét, tdn han chi dau.

Thich hgp véi ching dau bung kinh cé
tinh hu han, kinh nguyét khéng déu, dau
lanh bung dudi.

Ngudi Am hu huyét nhiét kiéng 4n.

Thit dé tuoi 250g, gao té 100g, lugng vua
hanh, gimg, mubi.

Ria sach thit dé, thdi miéng, cang vdi gao
1Gt, hanh, ging, mudi cho vao ndi vdi
lugng vira nudc ndu chdo binh thuong, dén
khi thit dé chin nhir 1a duge.

Bé khi, dudng huyét, chi dau.

Chia 2 lan sang va t6i 4n, c6 thé an
thudng xuyén.

Thich hop v6i chiing dau bung kinh kiéu
khi huyét khuy hu.
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38. KINH NGUYET KHONG BPEU

CHAO HUONG PHY

Nguyeén ligu:

Huong phu 3g, trnimg ga 1 qua, gao it 100g.

Cdch lam: Trude hét |1y huong phu va trimg ga cho
nudc vao ludc dén khi chin tning ga, sau
d6 dung gao It mau chdo, sau cho nuéc
huong phu vao, sau cing cho dudng doé va
tring ga vao la &n dugc.

Cdch dung: Mbi ngay 2 lan, haim néng an.

Céng hiéu: On kinh chi dau, bé ich khi huyét.

Ung dung: Thich hap vdi ching b€ kinh.

CHAO PAU PO GAO TE

Nguyén liéu:

Pau dé, gao t8, mdi loai 50g.

Cdch lam: Ria sach dau dd, gao t&, cho vao ndi dat,
cho nudc nau chdo, dau chin nhir la duge.
Céng hiéu: Kién ty, thanh nhiét, héa thap.
Cdch ding: Ubng thuong xuyén.
Ung dung: Thich hop véi ching bé& kinh do thap
nhiét, ndi nhiét, ndi uc.
CHAO NHAN HAT SEN
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Nguyén liéu:

Cach lam:

Hat sen, qué vién nhuc (nhdn nhuc), méi
loai 50g, tdo d6 20g, gao nép 100g.

Lay hat sen, nhan, t4o, gao nép cho vao
ndi, cho luong vira nuée, nau lda nhé cho
chin chdo la duge.



Céng hiéu:

Dudng tdm ninh than, kién ty ich khi.

Cdch ding: An lugng viza di.
Ung dung: Thich hgp véi chding bé& kinh kidu khi
huyét lugng hu.
CHAO Y Di PAU €O VE

Nguyén liéu: Nhan y di 30g, dau cb ve, son tra, méi loai

Cdch lam:

Céong hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

15g, lugng vita dung dé.

Rita sach nhan y di, dau cb ve, son tra, sau
dé cho vao néi dat, cho nude vao cung néiu,
chdo chin cho dudng d6 vao.

Kién ty khi thap, hoat huyét thong kinh.
M&3i ngay an 1 lan, lién tuc 7 ngay.

Thich hgp vé6i chiing bé& kinh do dam thap
noi Am.

CHAO NGUU TAT CAO LUONG

Nguyén liéu: Nguu tat 5g, gao cao luong 180g.

Cach lam:

Cdch dung:

Céng hiéu:

Ung dung:

Truée hét lan lugt ria sach nguu tat, gao
cao luong réi cung cho vao lugng vira nudc,
dung lira to ndu séi, sau chuyén sang lda
nhd niu chin chéo 1a duoc.

An truéc ngay cé kinh nguyét, lién tuc 5
ngay.

Hoat huyét héa i, dan huyét ha hanh.
Thich hgp véi chitng dao kinh.
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CHAO TH|T BO CAU HANH GUNG
Nguyén lidu: Thit bd cdu 150g, hanh, gimg gid nhé 20g,

Cdch lam:

Céng hiéu:

Cdch dung:
Ung dung:

thit lgn xay 50g, gao lit 100g, bot ho tiéu
1g, rugu gia vi 10g, lugng vita dau ving,
mudl, mi chinh.

Thit bd ciu léc hét xuong thdi nhd, cho
vao bat, cho thit lgn xay nhuyén, hanh va
ging thai nhé, rugu gia vi va mudi trén
déu; gao lit vo sach, cho vao néi véi
1000m! nuéc, sau khi nau séi cho thit bé
cdu, thit lgn, hanh, gimg cung ndu chdo,
ném vao diu vimg, mi chinh va bét hé tiéu
1a dugc.

Bé than khi, khi phong gidi doc, hoa
huyét dep séc.

MGi ngay 2 lan, 4n thay bira khi néng.
Thich hgp véi chung bé& kinh huyét hu.

CHAO CA MUC NAM HUONG MANG VU DONG

Nguyén liu: Ca muc khd 1 con, nam huong ngam,
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Cadch lam:

ming vu déng, mbi loai 50g; thit lgn nac,
gao hit, mdi loai 100g bot ho tidu 1g, rugu
10g, lugng vira mudi va mi chinh.

Ca muc kho bd xuong, dung nudc &m ngam
mém, rda sach, thdl nho; thit lgn, ndm
huong, ming cing lan lugt thal nho cho
dung. Gao lifc vo sach cho vao néi, cho
thit, c4 muc, ndm huong, ming, rugu niu



Céng hiéu:

Cach dung:
Ung dung:

cho dén khi chin nhir. Cuéi cing cho mudi,
mi chinh va bgt hd tiéu vao.

B8 ich tinh khi, thong diéu kinh nguyét,
dep da.
Maéi ngay 1 lan, an theo bira lac ch4o néng.

Thich hgp vdi ching b& kinh, khi hu
nhiéu, sic mat khong dep béng.

CHAO HOI HUONG

Nguyén liéu:
Cach lam:

Cach dung:
Cong hiéu:

Ung dung:

Cém ky:

CHAO A GIAO
Nguyén liéu:

Cdch lam:

Héi huong 3g, gao 14t 50g.

Héi huong nghién bét, sau dé cho gao lit
vao néi nuée, dung li¥a to ndu sbi, sau
chuyén sang litfa nhdé ndu thanh chdo
lodng, dgi chdo chin cho bét hoi huong
vao, ndu'qua la duge.

Mai ngay 3 lan, ham néng 4n khi dé6i bung.
On than t4n han, hoa vi ly khi.

Thich hgp vé6i ching kinh nguyét khong
déu, dau lanh bung, dau lanh da day, buén
noén, ndén mda, d4i dat.

Ngudi Am hu héa vugng kiéng An.

A giao 30g, dudng d6 15g, gao nép-100g.

Cho gao nép vao ndi, véi lugng vira nudc,
dung lIia to ndu s6i, chuyén sang hia nhé
ndu thanh ch4o lodng, cho vao a giao da

225



ddap n4at, vira nau vita khudy, sau dé cho
duong do vao l1a dugc.

Cdch ding: Mabi ngay 1 liéu, 4 ngay 1a mét lidu trinh.
Céng hiéu: BE am bé huyét, kién ph& dudng vi.
Ung dung: Thich hop véi huyét hu ho, kinh nguyét
qué nhiéu, bing huyét.
Cém ky: Ngudi ty vi hu nhuge kiéng an.
39. KHI HU
CHAO BONG CA

Nguyén liéu: Bong c4 30g, gao nép 50g, mot it ddu,

Cdch lom:

Cach dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

mudbi, mi chinh.

Trudc hét cho béng cd va gao nép vao néi,
cho lugng vita nuée, ding lia to ndu séi,
chuyén sang lita nhé niu chdo loing, ném
vao mot it m&, muoi va mi chinh.

Mbi ngay 1 thang, h4m néng an.

B6 trung ich khi.

Thich hgp véi phu nit ty vi hu nhuge, dau
lung, khi hu qui nhiéu.

CHAO CA CHINH

Nguyén liéu: Ca chinh 100g, hat sen 30g, gao nép 60g.

Cach lam:
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Thit ca chinh thai miéng, hat sen cho vao
nudc Am ngam, bd v6, tAm sen. Ngam thit



Cdch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

Cdam ky:

c4, hat sen, gao nép khodng 20 phit rdi cho
vao noi, cho lugng vita nudc, ding li¥a to nau
soi, chuyén sang lita nhd niu thanh chéo.

Mai ngay 1 thang, An néng vio sing va toi.
B3 hu khit thap.

Thich hop véi chimg khi hu do ty hu, thé
chit yéu. '

Ngudi ty hu thdo da kiéng an.

CHAO NGAN HANH PAU PHY KHO (MANG DAU)

Nguyeén lidu:

Cach lam:
Cdch dung:

Céng hiéu:
Ung dung:

Pau phu khd 75g, ngan hanh 7g, gao lit 50g.

Ngan hanh bd vé, tdm; gao hit, ddu phu
cung ngan hanh cho vao ndi nau chio.

Mbi ngay 2 lan, an khi chdo néng, mét
tuan la mat lidu trinh.
Thu phé dinh suyén, chi khi hu.

Thich hop véi chiing khi hu kiéu thap doc,
£y hu.

CHAO MAI BA BA KEO SUNG HUOU

Nguyén ligu:

Cach lam:

Mai ba ba 10g, keo sitng huou 15g, gao luat
100g, sinh khuong 3 miéng.

Truéc hét ndu mai baba 20-50 phut, 1ay
nudc bé ba, cho gao lit vao nude mai ba ba
niu chio, khi chéo chin cho keo sing huou
vao, cho thém sinh khuong cing niu dén
khi chdo nhir.
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Céng higu:
Cdch dung:

Ung dung:

CHAO LIEN HA

Nguyén liéu:
Cdch lam:

Céng hiéu:
Cach dung:
Ung dung:

B3 than ich tinh, chi khi hu.

Mbi ngay 1-2 14n #n néng, 3-5 ngay la
mot liéu trinh.

Thich hgp véi ching khi hu lodng do thin
khi hu, ngudi khi hu thap nhiét khéng
nén dung.

Hat sen (b4 tém), hat sing, mdi loai 60g;
14 sen tuoi 50g, lugng vita gao nép.

Rira sach cdc vi trén réi cung cho vao ndi
nau chdo, cho dusng tring vao hoa déu an.

Kién ty bd than, chi khi hu.
An chdo va hat sen.

Thich hgp véi ngudi khi hu loang trong do
hu han gay ra.

CHAO PAU PHY KHO (MANG BAU PHU) BACH QUA
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Nguyén liéu:

Cach lam:

Céng hiéu:

Cach dang:

Pau phu khé, gao té, mdi loai 100g; bach
qua 9g, lugng vira dudng tring.

Pau phu khé ria sach thdi dai, bach qua
b6 vé, tam, gid ndt, cung vdi gao té vo
sach cho vao ndi nau chdo, cho duomg
trdng vao an.

B4 than duéng vi, chi khi hu.

An chdo, méi ngay 1 lan.



Ung dung: Thich hgp vdi ngudi khi hu loing lugng
nhiéu.
CHAO HAT SEN TAO b6 GAO NEP

Nguyeén liéu: Hat sen 30g, tdo @6 10 qua, lugng vira gao
nép.

Cdch lam: Hat sen, tdo 46, gao nép cing cho vao néi
nau chdo.

Céng hiéu: Kién ty bd than, chi khi hu.
Cdch dung: An hat sen, tdo, chéo.

Ung dung: Thich hgp v6i ngusi khi hu loing do hu
' han giy ra.

40. TRUGC KHI SINH

'CHAO RE LAU MANG TRE

Nguyén ligu: R& lau tuoi 150g, ming tre 20g, sinh
khuong 2g, gao hit 100g.

Cdch lam: Ria sach ré lau tuoi, th4i nhd, cling véi
ming cho vao ndi nau, bd ba lay nudc, ciing
gao lic nau chéo, khi chdo chin cho sinh
khuong vao, nau thém maét lic 1a duge.

Cdch dung: Mbi ngay 2 lan, mbi 5 ngay 12 mét liéu
trinh.

Céng hidu: Thanh nhiét trir phién, sinh tan chi thé
(nén mua).
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Ung dung:
Cém ky:

cHAoO BRAC KY

CHAO CA CHEP
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Nguyén lLiéu:
Cdch lam:

Cdch dung:
Céng hieu:
Ung dung:

Nguyén ligu:

Cdch lam:

Cdch dung:
Céng higu:
Ung dung:

Thich hop vdi phu nit mang thai nén oe.
Ngudi vi han nén mia, phé han ho.

Bic ky (hoang ky bdc) 30g, gao lut 100g.

Bic ky cung gao lit cho vao ndi véi lugng
viia nuée, dung la to ndu sbi, chuyén sang
lta nhé nau thanh chdo.

Mai ngay 1 noi, chia vai lan 4n.
Ich khi b3 ty, an thai tiéu sung.

Thich hgp vdi ngusi dau bung khi mang
thai, thai dong bat an.

Cé chép 500g, ré cay gai 20g, gao nép 100g.

Lam thit c4 chép ria sach, ndu canh ci
chép, ré ciy gai cho vao ndi nuéc niu lay
nuée, 14y nuéec canh c4, nuc ré gai cung
gao nép cho vao ndi nau chdo, ném dau,
mudi la dugc.

Mai ngay 1 thang, chia vai lan an.

An thai chi huyét.

Thich hop v4i ngudi mang thai, thai dong
bat an.



CHAO XUYEN KHUNG HOANG KY

Nguyén Ligu:

Cdch lom:

Cdch ding:
Céng higu:
Ung dung:

CHAO Bi PO
Nguyen lidu:

Cach lam:

Cdch dung:
Cong hiéu:

Ung dung:

Xuyén khung, hoang ky, mébi loai 50g, gao
nép 100g.

Xuyén khung, hoang ky, cimg véi gao nép
cho vao ndi, véi lugng vira nudc, dung lda
to ndu sdi, chuyén sang l¢a nhé niu thanh
chio loang.

Mai ngay 1 thang, chia 3 1an 4n.
fch khi an thai, hoat huyét chi théng (daw).

Thich hop vdi ching khi hu thai dong, dau
bung ra méu.

Bi do6 30g, dubng mach nha 20g, gao it 50g.

Ria sach bi dé, thai mié€ng nhd, cung vdi
gao lhit, dudng mach nha cho vao ndi, véi
luong vitra nuée, dung la to ndu séi, roi
chuy&n sang lita nhé nau thanh chéo lodng.

Maéi ngay 1 thang, hAm néng 4n.
B4 trung an thai.

Thich hgp vdi nguy co sdy thai.

CHAO YEN MACH

Nguyén ligu:

Cdceh lam:

Yén mach toan thdo 80g, ké 50g, lugng

vita dudmg 3.

L4y y&én mach toan thdo cho vao ndi nuéc

ndu, bd ba 14y nuéc; 1y nuéc yén mach
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Cach ding:
Céng hiéu:
Ung dung:

cung ké nau chéo; cudi cung cho dudng dé
vao la duge.

Ham néng &n.
Thiic dé.
Thich hgp véi thai sdn khé dé.

CHAO TAO PO DAY TO HONG

Nguyén ligu: Day to hong, gao nép, méi loai 50g, tdo dd

Cach lam:

Céng higu:
Cdch dung:
Ung dung:

10 qud, duomg tring 15g.

Ria sach day to héng, cho vio 4 bat nuéc,
dung lta nhd nau 1dy 3 b4t, loc 14y nude cho
dung. Ria sach tdo, vd sach gao nép, cung
véi nude day to hong cho vao ndi, dung lia
to nadu sai, chuyén sang lita nhé nau chdo,
cho dubng tring vao nau s6i la duge.

B3J than, kién ty, an thai.
An tiy luong.

Thich hgp véi ching thai lau, thai déng
b4t an, hoic hoat thai thudc than hu.

41. SAU KHI SINH

CHAO KHOAI SQ

Nguyén lidu: Khoai so 200g, gao lut 50g.

Cach lam:
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Khoai so bdc vo, rira sach, thai nhé, cung
gao it cho vao ndi, véi lugng vira nudc,



Cdch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

CHAO CA ME

Nguyén liéu:

diung lia to ndu s6i, chuyén sang lGa nhé
niu chin chdo, cudi cung ném dau, muéi
1a duoc.

Antayy.
T4n két, khoang trang, ha khi.

Thich hgp v chiing tdo bén, sau khi sinh
budn nén, bai tiét khong tot.

Ca me 1 con, rudt muép ding 10g, ké 100g.

Cdch lam: Cho ké vao ndi nu6c nau chdo, dung lira to
niu s6i; sau dé cho c4 chép (dd lam sach
vdy, mang ruét), Tudt mudp ddng vao ndi
cung niu chin.

Cdch dung: An ci hip chéo, khi bung d6i.

Céng hiéu: Thong kinh xudng sua.

Ung dung: Thich hop véi chilng sau khi sinh it sita.

CHAO COM Ruqu

Nguyén lzeu 'Com rugu ngot, bot co sagu, méi loai 100g;

Cdch lam:

" tring ga 1 qua, tdo dd, duong dd, méi loai
50g, dudng qué hoa 10g.

Trudc hét rida sach tdo bé hat; bot co
sagu ding nuéc ngam; cho nudc vao ndi
nAu séi, réi cho com rugu ngot, duyng da,
b6t co sagu vao ndu thanh chdo, cho
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Cdch dung:
Ung dung:

tring ga da ddnh tan vao, ric dudng qué
hoa 1én la duce.

Maéi ngay 1 thang.

Thich hop véi ching bau sita khéng théng,
dau dau chéng mit, thiy dau thoi ky dau,
té nga chan thuong.

CHAO PAU HA LAN
Nguyén ligu: Dau Ha Lan 50g.

Cach lam:-

Cdch dung:
Coéng hiéu:
Ung dung:

Rita sach dau Ha Lan cho vao ndi, cho
lugng vira nude, dung liia to nau sdi, chuyén
sang la nhd n&u cho chio diu nhir.

Ngay #n 2 lan, &n khi bung déi.
Xudng sita.

Thich hop véi ngudi sau khi sinh it sira.

CHAO NAM HUONG cU NIENG TH|T LON
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Nguyén ligu: Ca niéng, gao lit, méi loai 30g, thit lgn

Cach lam:

xay 50g, nim huong, md lgn, mdi loai 25g,
mdt it mudi, mi chinh.

Dung nuéc &m ngdm nam huong réi thai
nhé; ria sach ci niéng thdi nhd; cho md
lgn vao ndi, dé thit lon xay vio xao qua,
cho ci niéng, ndm huong, mudi, mi chinh
vao xao thom, cho lén dia.

Gao ldt cho vao néi, véi lugng vira nuéc,
dung lia to nau sbéi, chuyén sang lita nhé



Cdch ding:
Céng higu:

Ung dung:

Kieng ky:

ndu chdo, cho nd&m huong, ci niéng, thit
lon vao khudy déu, ndu 1 lde 1a dugc.

Maéi ngay 1 1an, chia vai lan #n.

Thanh nhiét gidi déc, trit phién chi khat,
thic sifa.

Thich hgp vdi ching cao huyét 4p, tim
nguc phién nhiét, sau khi sinh thiéu sta.
Nguoi bi bénh than va soi duong niéu dao
kiéng &n.

42. BENH TRE NHO

CHAO SUA BAU NANH
Nguyén lidu: Stta dau nanh 500g, gao lit 500g, luong

Cdeh lam:

Cach dung:
Céng hiéu:

Ung dung:

via dudng tring.

L4y s@ra d4u nanh va gao lut cho vao ndi,
dung lira to ndu s6i, chuyén sang la nho
niu thanh chdo, dén khi thdy trén mit
noi chdo c¢6 vdng, cho dudng tring vao la
duge.

Mo6i ngay sdng tdi &4n néng.

B4 hu nhuan tdo, chi ho.

Thich hgp véi tré ho lau khong khéi, thé
hu than gay.
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CHAO TAO PO Bi NGO
Nguyén liéu: Bi ngd 1 qud, tdo dé 500g, dutng 46 200g.

CHAO TH|T XAY

Cach lam:

Cach dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

Ria sach bi ngé thdi mié€ng, nia sach tdo
bé hat, cung cho vao ndi, cho lugng wvira
nudc, ndu chin, cho dugng dé vao, niu méot
lic tan dudng la dugc.

Méi ngay 1 thang, #n tuy y.

Chi suyén.

Thich hop vé6i tré hen suyén, dAm nhiéu
an it

Nguyén liéu: Thit lgn nac, gao hit, mdi loai 50g.

Cach lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

Thit lgn xay (bdm) nhb, cing véi gao lit
vd sach cho vao noi véi lugng vira nudc,
dung lra to dun séi, sau chuyén sang lda
nhé nau thanh chéo loang.

Mai ngay myt thang, chia 3 l4n an.

Bé 4m nhuén da.

B& trg cho tré sau thoi ky bi bénh sdi.

CHAO DAU XANH CONG RAU CAI BE
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Nguyén lieu: Pau xanh 50g, cong rau cdi be 20g.

Céch lam:

P4u xanh ngdm viao nuéc néng cho mém,
vGt ra cho vao noéi, véi lugng vira nudc, nau
dén khi vo dau bung ra, cho cong rau cai
thai nhé vao, nau chin chdo la duge.



Cdch dung:

Cong hiéu:
Ung dung:

CHAO NH] PAU
Nguyén liéu:'

Cach lam:

Cdch ding:

Céng hiéu:
Ung dung:

Maéi ngay 1 liéu, chia 2 l4n #n, lién tuc 5
ngay.
Thanh luong giai doc, théng lgi vi truomg.

Thich hgp vé6i ching tré bi quai bi, an
uéng khong ngon, dai tién kho két.

P4au xanh 200g, ddu tuong, dudng d4, méi
loai 100g.

Trude hét vd sach dau tuong, dau xanh roi
cho vao ndi nuéc, dung lia to ndu sbi,
chuyén sang Ida nhé nau thanh chao loang.

M3di ngay 1 thang, chia vai lan &n, &n lién
mAy ngay.

Thanh djc tiéu sung.
Thich hgp véi tré bi quai bi thoi ky dau.

CHAO BANH BAO

Nguyén liéu:

Cach lam:

Cdach dung:
Ung dung:

Banh bao 50g, lugng vita chdo néng.

Trugc hét thdi banh bao thanh miéng
mong, rdn chdy vang, nghién thanh bét,
sau d6 cho vao chdo khudy déu 1a dugc.

Mabi ngay 2 lan, lién tuc 2 ngay.

Dung cho tré thdo da nhiéu lan lau ngay,
dai tién loang dang nudc. _
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CHAO BOT NGO SEN NHAT

Nguyeén liéu:

Cdch lam:

Cdch dung:
Céng higu:
Ung dung:

Bot ng6 sen 25g.

Truge hét dung nudc lanh hoa bét ngé sen
thanh dang hé, sau d6 cho vao nudc sbi
khudy déu la duge.

Mai ngay vai lan.

Kién ty chi ta.

Thich hgp véi tré bi chudng bung, théo da,
dai tién dang nhao.

CHAO SON DUQC MACH NHA

Nguyén liéu:

Cach lam:

Cdch dung:

Céng hiéu:

CHAO TOI TiM
Nguyeén liéu:

Cach lam:

Cdach dung:
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Son duge, hat sen, méi loai 15g, mach nha,
phuc linh, méi loai 5g, dudng trdng 15¢g.

LAy céac vi trén cung nghién thanh bét, sau
dé dung nudc sbi d& ngudi uéng la dugc.

Méi ngay 2 1an, méi lan 1 thang, 10 ngay
la mét liéu trinh.

Kién ty hoa vi, chi ta, thich hop vai tré
thdo da vao mua thu.

Téi tim 2 ci, gao hit 50g.

Téi tim béc vé cing gao lit cho vac ndi
lugng vira nuéc, dung lda to niu séi, chuyén
sang Itta nhé nau thanh chéo loang.

Madi ngay 2 14n, lién tuc 5 ngay.



Céng hiéu:

Ung dung:

CHAO HANH
Nguyen liéu:

Cach lam:

Cach dung:

Céng hiéu:

Un g dung:

Cdam hy:

Kién ty khai vi, chi huyét, diét trung chi ly.

Dung cho tré dau bung kiét ly, phan dai
tién c6 niém dich do tring.

Hanh triang 30g, gao hit 50g.

Rita sach hanh trang, thai nhé; cho gao lit
vao ndi, vdi lugng viia nuéce, dung lia to
nau séi, cho hanh thidi nho vao, dung lua
nhé niu chin chdo la duoc.

Méi ngay 1 thang, hAm néng an. Sau khi
in trdnh gi6, ndm dip chin cho ra mé hoy,
Ra mé haéi.

Thich hop véi ching tré phong han cam
mao, phéat nhiét dc han (séf rét), dau dau
nghet mai, dau bung, tdo bén.

Tre biéu hu nhiéu mé hai kiéng dung.

CHAO PAU TAM NHAN LAC

Nguyén lieu:

Cdch lam:

Cach dung:

Pau tim, lac nhan, gao lGt, méi loai 50g,
lugng vua duong do.

Pau tam, lac nhéan, gao lut, cung cho vao
noéi, cho lugng via nude, dung lia to nau
s6i, sau chuyén sang ltta nho nau thanh
chdo loang, chao chin cho duong do vao
nau mét lic nita 1a duoe.

Mo6i ngay 1 thang, chia s6 lan &n, 4n lién
may ngay.
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Cong hieu:

Kién ty giang ap, chi huyét lgi tiéu, ha
cholesterol.

Ung dung: Thich hgp véi tré bi bénh than, cao huyét
ap.
CHAO TAO PO KE

Nguyén liéu:

Cach lam:

Cach dung:
Cong hiéu:

Ung dung:

Ké 60g, tdo d6, gao nép, moi loai 15g.

Vb sach ké, gao nép, ria sach tao cung cho
vao nbi, véi lugng via nuéc, dung lda to
dun sbi, sau chuyén sang lita nho nau
thanh chao la duge.

Mbdi ngay 1 thang, lién tuc mét tuan.

B& ty hoa vi, rit mé hdi an than.

Thich hgp vdi tré sau khi bi bénh sic khoe
yéu, ra md héi trom.

CHAO RAU MA LAN DAU
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Nguyén liéu:

Cach lam:

Cdch ding:

Ma lan dau non tuoi 20g, gao lut 50g,
lugng wita gia vi.

Rira sach ma lan dau thai nhd, cho gao it
vio ndi véi lugng vira nudc, dung lda to
nau sdi, chuyén sang lua nhé nau thanh
chdo lodng, cudi cung cho ma lan dau va
gia vi vao, nau chin la duge.

Méi ngay an vao sdng va tdi, lién tuc may
ngay.



Céng hiéu:

B3 ty hoa vi, thanh nhiét gidi ddc, thanh
gan gidng hda, luong huyét chi huyét.

Ung dung: Thich hop véi tré viém gan.
CHAO KHIEN NGUU

Nguyén liéu:

Cdach lam:

Cdch dung:

Céng hiéu:

Ung dung:

CHAO PHY TU
Nguyén liéu:

Cdch lam:

Hat khién nguu (bim bim) 1g, gao lat 50g,
sinh khuong 5g.

Hat khién nguu (hat bim bim) nghién nhé,
sinh khuong th4i miéng, gao lit vd sach
cho vao ndi, vé lugng vira nude, dung lia
to ndu chso, ti€p d6 cho sinh khuong, bot
khién nguu vao, dung l%a nhé nau cho chin
chéo la dugc.

Méi ngay 1 thang, hAm néng an.

Lgi thuy tiéu sung, thong tién ha khi, truc
giun.

Thich hop véi chimg phi né, chuéng bung,
dai tién bi két (tdo bon), tiéu tién bat loi,
tré bi bénh giun dda.

Phu ti sao, gimg kho, méi loai 3g, gao lat
50g.

Truée hét 14y phu ti sao, ging khé cing
nghién bot, réi cing gao hit cho vao ndi,
diung lira to ndu s6i, chuyén sang lira nhd
niu thanh chdo lodng la duoc.
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Cdch dung:

Céng hiéu:
Ung dung:

Cém ky:

Maéi ngay 3 lan, khi bénh tinh chuyén bién
tot thi nging an.

On trung tdn han, hdi duong cau nghich.
Thich hgp véi tré bi kinh phong, td chi

"quyét nghich (¢é dai) phong han én té,

trdan ra mé hoi nhiéu.
Ly

Tré 4m hu duong thinh, chidn nhiét gia
han (sét that lanh gid) thi kiéng iAn.

43. VIEM TUYEN GIAP TRANG

CHAO RONG BIEN (RAU CAU)
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Nguyen liéu: Rong bién 50g, gao hit 100g, luong vira ddu

Cach lam:

Cach dung:
Céng hiéu:

Ung dung:

4n va muoi.

Trude hét ngiam rong bién (rau cdu) mot
ngay, rua sach thdi nhé, sau dé cung vdéi
gao ldc va nudc cho vao ndi, dung lia to
niu s6i; chuyén sang litfa nhé nau thanh
chéo loang; cudi cung ném diu dn va mudi
vao la duoc.

Méi ngay 1 thang, sém, toi 2 lan 4n néng.

Loi thiy tiéu sung, ha huyét dp, gidam mg
trong miu.

Thich hgp véi chimg cdng ning tuyén gidp
trang bat toan, viém limpha man tinh,
sung limpha, ching m& trong mau cao,



Cém ky:

bénh cao huyét dp, thdp nhiét pha né,
sung to.

Ngudi ty vi hu han va lao phdi tinh hoat
dong kiéng an.

CHAO HA KHO THAO TH|T NAC

Nguyén lisu: Ha kho thao 30g, thit lgn nac 100g.

Cdch lam:

Cong hiéu:

Ha kho thdao ndu nuéc, cho vao thit lgn
nac nau nhir l1a duge.

Thanh gan tén két.

Cdch dung: Udng canh #4n thit, méi ngay 1 l4n, c6 thé
dn thudng xuyén.
Ung dung: Thich hop véi ching sung to tuyén gidp
trang cé tinh don thuan.
CHAO XUYEN BOI RAU CAU

Nguyén liéu: Xuyén béi, rau cau, don sim, méi loai 15g,

Cach lam:
Céng hiéu:
Cdch dung:

Ung dung:

nhan y di 30g, bi dao 60g, lugng vira dudng
do.

Xuyén bdi, don sam nau ldy nudc bd ba,
dung nuéc d6 nau cic vi con lai thanh chdo.

Tiéu nhiét tiéu sung, nhuan phéi thodi
hoa.

Méi ngay sang day an lic déi bung, 4n
néng, an lién 15-20 ngay.

Thich hgp véi chimg sung to phan ¢8, nén
mua, dai tién loang.
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44. DPAU KHOP

CHAO Y DI DU DU

Nguyén liéu: Nhan y di 30g, du dG 10g, duong tring 10g.

Cdch lam:

Cdch dung:
Céng hiéu:
Ung dung:

Truéc hét nita sach nhan y di, du dd cho
v30 ndi, vdi lugng vira nude, dung Ira nhé
niu, khi nhan y di chin nhiu cho dudng
trdng vao, ndu tiép mat ldc 1a duge.

Dung 1am diém tam.
Loi th4p théng lac.
Thich hop véi ching phong thap viem khdp.

CHAO HOA HONG ANH PAO
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Nguyén li¢u: Anh dao, bdt co sagu, mdi loai 50g, cinh

Cdch lam:

Cdch ding:
Céng hiéu:
Ung dung:

hoa hong 5g, dudng trdng 100g.

Tru6c hét ngam bjt co sagu trong nuée 30
phiit, sau d6 cho vao ndi lugng vita nude
niu s6i, cho anh dao, bot co sagu, dudng
tring cung ndu chdo, cudi cung cho cdnh
hoa héng vao ndu mot lic 1a duoe.

Méi ngay 1 liéu, hAm néng an.
Diéu trung ich khi, khit phong trir thap.

Thich hgp v6i ngudi thé chdt hu nhuge,
phong thap dau té.



CHAO THYC P|A HOANG

Nguyén Ligu:

Cdach lam:

Cach ding:

Cong hiéu:

Ung dung:

Cém ky:

CHAO LUON
Nguyén liéu:

Cdch lam:

Thuc dia hoang 30g, gao hit 50g.

Trudc hét cho thuc dia hoang vao mdt tii
vai 43 duoc khi trung, cho vao ndi, véi
lugng viua nude, ngdm mot lic, sau khi
dung lIdfa to dun sbi, 46i sang lia nhé ndu
chin, bo bi 14y nudc, cudi cung cho gao lit
vao cung niu chdo.

Mbi ngay 1 thang, sdng sém &n ldic déi
bung, 10 ngay la mét liéu trinh.

B4 am bé than, duong gan bd huyét.

Thich hgp véi ching chéng mit tim dap
nhanh, s6t nhiéu, dau lmg méi géi, kinh
nguyét khong déu.

Ngudi ty vi hu, dai tién loing va dam thap
kiéng dung.

Luon 2 con (con séng khodng 500g), gao
hit 100g, giAm 10ml, hanh, gimg, téi, méi
loai 3g, lugng vita rugu, gia vi, mubi, bot
hé tiéu, mi chinh, ddu vimg 10ml.

Lam sach luon cho vao nai, cho nuéc, muéi
va moét it gidm vao, day vung nau séi, vot
luon ra, dung dao 1ot xuong tu ddu dén
dudi, 1ay thit, thdi nhé. Gao hit vo sach,
cho vao ndi véi lugng nude vira di néu sai,
doi1 khi gao chin nhir, cho hanh, ging,
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Céng hiéu:
Cach ding:
Ung dung:

rugu, gidm, mudi, thit luon vao ndu chdo,
ném mi chinh, bét ho tiéu, ddu vimg, téi
vao la duge.

B6 ngi tang, truc phong trir thap.
An méi ngay 1 lan.

Thich hgp vdi ching viém khdp cé tinh
phong thip, dau lung dui man tinh.

CHAO NHUC TUNG DUNG THIT DE

Nguyén liéu: Nhuc ting dung 15g, thit dé 100g, gao It

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch ding:
Ung dung:

50g, Iugng vira hanh, gimg.

Nhuc tung dung cho vio ndi vdi lugng vira
nude, ndu nhi bd ba; thai thit dé cho vao
noéi, cho vao 200ml nude, nau vai lan séi,
sau khi thit nhi, cho thém nuéc, gao lat
n4u thanh chio, ném hanh, giing, ndu mét
lde 1a duge.

B4 khi, duéng huyét thap ty.
Mo4i ngay dn vao sang va toi.

Thich hgp véi chitng dau lung.

CHAO VO QUYT HAT DE
Nguyén lieu: Vo quyt 15g, hat dé (b3 vé thdi nhd, phoi
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Cach lam:

khé, nghién thanh bét) 30g, gao nép 50g,
dudng 4o 10g.

Truée hét cho v quyt vao noi dat véi luong
vira nude, nau 20 phut, bé ba lay nudc, cho



Céng hiéu:
Ung dung:

gao nép véi 500ml nuéc, dung lda nhd nau
s61 30 phiit, lai cho bot hat dé vao, tiép tuc
nau lita nhoé thanh chao la duge.

Bé hu, 1y khi, héa dam.

Thich hop vdi chimg dau lung kiéu thé hu
dam thap.

CHAO GUNG KHO NHAN Y Di

Nguyén liéu:

Gimg khé 60g, nhan y di, dudng tring mai
loai 50g.

Cdch lam: Ging khd, nhian y di cho vao lugng vira
nudc nau thanh chéo, chdo chin cho dudng
tréng vao nau tan dudng la dugc.

Céng hiéu: On kinh hoat lac, lgi thap chi dau.

Cdch dung: Mbi ngay 1 lan, &n néng, an lién tuc 1 thang.

Ung dung: Thich hop vdi chitng dau lung dui ta han
thap gay ra.

CHAO NUGC GUNG 6 PAU

Nguyén ligu:

Cach lam:

Céng hiéu:

Nuéc giing 10 giot, sinh xuyén & 3-5g, gao
té 50g, lugng vira mat ong.

Xuyén 6 nghién nhé thanh bdt, cing véi
gao ndu chdo, Trudc hé&t dung lra to nau
s61, chuyén sang ltia nhé ndu tir tir, sau khi
chao chin cho nuéc gimg, mat ong vao
khuiy déu, nau thémn mot hic 1a duge.

Khit phong hoat lac, hanh té chi dau.
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Cach dung:

M3i ngay 2 lan, dn vao bita sdng, tdi. 5-7
ngay la mét liéu trinh.

Ung dung: Thich hop véi ching dau lung ti chi do ta
phong han gay ra.
CHAO PHONG PHONG

Nguyén liéu: Phong phong 15g, hanh 3 cdy, gao té 50g,

Cach lam:

Céng hiéu:
Cdch ding:
Ung dung:

maot it gia vi.

Truéc hét ndu phong phong, hanh, bd ba
14y nudc; gao té vd sach nau chéo, khi
chdo chin cho nuéc thusc vao, ndu thém
mét lic, cho gia vi vao la duge.

Khit phong hoat lac, t4n ban trit thap.
M35i ngay 1 1an, 4n néng, 4n thudng xuyén.

Thich hop véi ching dau khép do phong
thap han ta gay ra.

45. BO TRQ GIAI POAN TRUNG VA
HAU HOA TRI

CHAO KHOAI SO bAI TAO

Nguyén lieu: Khoai so, gao lGt, mdi loai 100g; tdo d6 30g,

Cdch lam:
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huyén sam 10g, lugng vita dudng tring.

Khoai so rita sach got vé, thdi miéng;
huyén sam dung vai thua géi-lai nau, bo
ba 1ay nuéc, tdo bd hat. Cho vao nbdi nudc



Coéng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

cdc vi tdo, gao lit, khoai so, huyén sam
nau chdo, chdo chin cho dudng tring vao
hoa tan 12 dugc.

Kién ty, dudng vi, sinh tan (nudc bot).
An ngay 2 1an sdng va téi.

Thich hgp véi ngubi ty thian luong hu sau
khi tri liéu phéng xa.

CHAO QUE HOA HAT SEN

Nguyén liéu: Hat sen 50g, cu ky 20g, gao nép 100g,

Cdch lam:

Céng hiéu:
Ung dung:

dudémg qué hoa 5g, lugng vira dudng tring.
Hat sen ndu chin dén mét nita, cho ciu
ky, gao nép vao cung niu, chdo chin cho
qué hoa, dudng tring viao, nau thém mot
hic 1a duoc.

B3 am dudng huyét, kién ty ninh tam.

Thich hgp véi ngudi bi khi Am huyét hu
sau khi héa trj liéu.

CHAO THO PHYC LINH

Nguyén li¢u: Thé phuc linh 20g; ndm huong, hoang ky,

Cdch lam:

Céng hiéu:

bach truat, mdi loai 10g, gao lut 200g.

Ria sach thé phuc linh, nAm huong, hoang
ky, bach truat réi sao kho, sau dé6 dem tat ca
nghién thanh bét, cung gao it di vd sach
cho vao ndi véi lugng vita nuGe, nau chéo.

B6 hu phu chinh, phong ung thu, kh4ng
ung thu.
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Cdch dung:
Ung dung:

An chédo ngay 2 lin.
Ding cho ngudi bénh ung thu thé chit yéu

va nguoi thoi ky tri liéu phéong xa, héa tri
liéu va tri liéu sic khée yéu.

CHAO VAY CA TH|T LQN GAO NEP

Nguyén liéu: Gao nép, thit lgn nac, mdi loai 60g, vay ca

Cdch lam:

Cach dang:
Ung dung:

30g, hanh 1 ciy, gung 1 miéng.

Vo sach gao nép; hanh b ré rira sach, thai
nhd, giing ria sach thai nhd; viy c4 dung
nugc sd1 ngdm 20 phit, thai nhé; ria sach
thit lon nac, thdi nho, dung bét loc, nude
va gia vi ngAm tam. Cho gao nép, vay ca
vao noi, cho lugng vita nudc, dung Iia nhé
niu chéo, cho thit, gimg, hanh vao nau séi,
ném gia vi vao la dugce.

An tuy luong, méi ngay 2 lan.

Thich hgp véi ngudi bi ung thu trong thoi
gian héa tri va nguoi sau phdu thuit,
ngudi yéu an khéng ngon.

CHAO GAO TRAN CHAU

Nguyén liéu: Gao trdn chidu mdi 250g, lugng vira dudmg

Cdch lam:

Cong higu:
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tring.

Vo sach gao trdn chiu, gia nhd, cho vao
ndi nufc soéi, lién tuc khudy, cho dudng
tring vao nau chin 1a duge.

Kién ty dudng vi, ich Am nhuin tdo.



Cdch dung:
Ung dung:

An tuy luong, méi ngay 2 lan.

Thich hgp véi ngudi bi bénh ung thu sau
phiu thuit va thoi gian héa tri hodc sau
tri liéu ty vi bat thinh.

46. KHi HUYET HU NHUQC

CHAO BO HU CHINH KHi

Nguyén liéu:

Cdch lam:

Coéng hiéu:
Ung dung:

CHAO HO MA
Nguyén liéu:

Cdch lam:

Hoang ky 60g, nhan sim 10g (hodc dang
sam 20g), gao hit 90g, mot it dudng tring.

Lay hoang ky, nhadn sidm thdi miéng
moéng, dang nudc lanh ngam nira giod, cho
vao ndi dat niau séi, sau chuyén sang lia
nhdé niu thanh nuée dic. Sau khi 14y nude
cho thém nudc 13, niu lai theo cich trén
14y 2 nude, bé ba, hén hgp 2 nuée 1 va 2,
chia 2 phan cho sdng va téi ciung vdi gao
hitt cho thém nuée nau chdo, chdo chin cho
dudng tring vao ddnh déu #n.

M&i ngay sdng tdi An moi bira 1 bat.

Thich hgp v4i ngusi chinh khi hu.

H6 ma 60g, gao lut 100g.

H6 ma bd vd chung chin, dung lda nhé sao
thom va nghién nhé, réi ndu cung véi gao
lat dén khi chdo dic la duge. Mot cach
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Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

khac, 14 hé ma khéng béc vd, chung chin,
dung l¢a nhd sao tham, nghién bét, khi
chéo chin rdc vao noi tron déu 1a duge.

B4 gan than, phong suy lao.
An chio, mdi ngay sang, toi 1 bat.

Thich hgp véi ngudi gan than hu.

CHAO THIT DE NHAN SAM HOANG KY
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Nguyén liéu: Thit dé 100g, nhan sam, hoang ky, méi vi

Cdch lam:

Céng hiéu:

Cdch ding:

Ung dung:

10g, bach phuc linh 15g, dai t4o 5 qua, gao
lut 100g.

Ria sach thit dé& thai miéng; ria sach tao
bé hat; nhidn sim, hoang ky, phuc linh
dung tii vai géi lai. Thit dé, tdo, tii thuéc
cung cho vao néi dat, cho nude vao, ding
la to dun sdi, vét bot bd di, chuyén lia
nhé ndu tu tir. Sau 30 phit &y tui thude
ra, cho gao hitt ti€p tuc ndu cho chin chdo.

fch khi duong huyét, bé phé. Thich hgp
nhit véi ngudi gia dung gid gin sdc khde
dudng sinh.

Méi ngay 1 thang, chia lan 4n néng, #n

lién sau 2-3 ngay, nging an 5-7 ngay,

tudn hoan nhu vay, tién bé cé quy luat.

Thich hgp véi ngudi khi huyét hu.



CHAO T™I|T GA
Nguyén liéu:

Cdch lam:

Cébng higu:
Cdach ding:
Ung dung:

CHAO HAT DE
Nguyén lidu:

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

Thit ga, gao té, mdi loat 200g, hanh, ging
miéng, mubi, mdi loai 5g, mot it dau an,
bot ho tiéu, rau mui.

Vo sach gao, cho vao nbi, cho nude 2000g,
nau sdi, chuyén sang lda nhé nau thanh
chio. Thit ga cho vao mdt ndi khdc, cho
ging va nudc niu sbi, dung I¥a nhé niu
chin, v6t ra d& ngudi, xé thit ga nhd ra,
ném hanh thdi nhd, mudi, bjt hd tiéu va
didu an khudy déu, d6 thit ga da tron déu
gia vi vao ndi chio, dung la nhd niu mét
lie, réc rau mui vao 1a duge.

Bé hu pha chinh, diéu ich tinh huyét.

Mbéi ngay 2 lan, an tay luong.

Bé dudng ngii tang, bd khi huyét.

Bét hat dé 30g, gao it hodc gao nép 100g.

Bot hat dé cung gao lit (hogc gao nép)
cung cho vao néi nudc ndu chéo.

B& than cudng gan, kién ty dudng vi.
Bon mua déu duge, lam bita 4n sdng t6i.

Thich hop véi nguoi ty thian hu.
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CHAO SUA CHUA

Nguyén Liéu:

Cdch lam:

Céng hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

Stia chua 200ml, gao lat 50g.

Truéc hét vd sach gao lut, cho lugng via
nude vao noi dat cing gao nau chio dic,
chdo chin cho sita chua vao véi lugng vira
dudng, khuay déu la dugc.

B8 tinh ich tho, thich hop nhat véi ngudi gia.
An vao bifa siang, toi.

Thich hgp véi ngudi tinh huyét bat tdc.

CHAO CHAN LON BACH TUQC

Nguyén liéu:

Cach lam:

Cong higu:

Ung dung:

Chan lon (dap ddt) 1 cai, gao tring 50g,
bach tugc 150g, lugng vira cdc loai hanh,
dau x1, ngid huong.

Truéc hét luge chin chan lon, bé méng, cho
vao hanh, diu xi, ngd huong va gao niu
chdo. Chdo chin, cho bach tudc vao, cung
niu thanh chédo dic.

Ich khi huyé&t, diéu than tinh, kién lung géi.

Thich hgp véi ngudi khi huyét hu.

CHAO KHOAI LARG

Nguyeén ligu:

Cdch lam:
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Khoai lang tuoi 250g, bot mi 100g, luong
vita hanh, gimg, mot it dudng do.

Truée hét rda sach khoai lang, cao vo
ngoai, thai miéng, cing véi diu den gao té
niu chdo.



Céng- hiéu:
Cdch ding:
Ung dung:

Dudng tam khi, kién ty vi, khdng suy lao.
M&éi ngay 1 1an, lién tuc may thing.

Thich hgp véi ngudi ty vi tam khi bat tue.

CHAO KHOAI LANG PAU PEN

Nguyén liéu:

Cadch lam:

Céng hiéu:
Cach dung:
Ung dung:

Khoai lang, gao té, moéi loai 100g, dau den
30g.

Khoai lang ria sach got vo, thii miéng
niu cung dau den, gao te.

Kién ty vi, ich khi luc, cudng than am.
An tuy luong.
Thich hgp véi ngudi ty vi hu.

CHAO HOANG TINH THJT NAC

Nguyén liéu:

Cach lam:

Céng hiéu:

Cdch dung:

Ung dung:
CHAO CHi'PAO
_ Nguyén liéu:

Hoang tinh 50g, thit lon nac xay, gao lit,
mdi loai 100g.

Cho hoang tinh vao néi dat niu, bo ba lay
nudc, cho gao it vao niu chdo, khi chio
chin cho thit bam vao, thit chin cho gia vi
vao la duge.

Ich khi duong huyét, dién nién ich tho.
Maéi ngay 4n 1-2 lan, an chdo thit.
Thich hgp vdi ngudi khi huyét bat tic.

B3 cot chi, nhan hd dao, méi loai 15g, gao
liat 50g, lugng vira dudng trang.
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Cach lam:  Truéc hét ndu bd cot chi, bd ba 1y nuée, sau
d6 cho nhan hé dao, gao lGt vao ciing nau
chéo, doi chéo chin cho dudng vao 1& duoc.

Céng hiéu: B8 than trang duong, ich tho dién nién.
Cdach ding: Mai ngay dn 1-2 lan.
Ung dung: Thich hop véi ngudi than duong hu.

CHAO LONG NHAN

Nguyén liéu: Long nhan nhuc 30g, gao hit 100g.

Cdch lam: Hai vi trén cho vao ndi véi lugng vira nuéc,
cung niu chdo.

Cong hitu: Cé tac dung dai bd khi huyét, duéng khi
an than.

Cdch dung: Mbi ngay 1 14n, 4n néng giifa bita an.

Ung dung: Dung dé b3 hu lidu tén, 1a chat bé cia mia
dong.

CHAO HAT SEN NON
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Nguyén liéu: Hat sen non 20g, gao it 100g.

Cdch lam: Hat sen ngdm nude cho nd, cao sach lép
ngoai, bé tim, réa sach, cho vao ndi dat,
niu cung gao Idt.

Céng hiéu: Dudng tim kién ty, bd than khang lio.
Cdch dung: An néng khi déi bung hosc in thay com.
Ung dung: Thich hop vdi ngudi tam ty than hu.



CHAO SON DUGC PAI TAO
Nguyén liéu: Son dugc 30g, dai tdo 10 qua, gao lat 50g,

Céch lam:

Céng hiéu:
Ung dung:

lugng vita mat ong.

L4y son dugc th4i miéng, dai tdo bd hot,
cung gao ldt cho vao néi véi lugng via
nudc cing nau, khi ch4o chin cho mat ong
vao la duoc.

B& khi huyét, kién ty vi, khdng suy ldo.

Thich hop v6i ngudi ty vi hu nhuge, khi
huyét bat tuc.

CHAO THIEN DPONG DAU PEN

Nguyén litu: Thién déng, dau den, vimg den, mai loai

30g; gao nép 60g, luong vira dudng phén.

Cdch lam: Vo sach thién déng, d4u den, vimg den,
gao nép cung cho vao néi dat véi lugng vira
nudc nau thanh chdo. Khi chdo chin cho
dudng vao, nidu thém mét lic 1a duge.

Cong hisu: Ich gan b3 than, bd Am dudng huyét, chic
ring den téc, dién nién ich tho.

Cdch dung: An méi ngay 2 lan.

Ung dung: Thich hop vdi ngudi gan thén hu.

CHAO CHAU NGQC NHi BAO

WNguyén licu: Son duge, nhan y di, méi loai 60g, hong

kho 30g.
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Cach lam:

Cong hiéu:
Cdch dung:
Ung dung:

Truge hét nau nhan y di cho nhw, sau dé
lay son dugc gid ndat, héng khd thii nhé,
ciung cho vao ndi nudc nau chio.

Thanh phé, kién ty, dudng vi.
Mai ngay 1 l1an, uéng lién may tuan.

Thich hgp véi ngudi phé ty vi hu.

CHAO TUNG DUNG THIT DE

Nguyén li¢u: Nhuc tung dung 10-15g, thit dé tinh, gao

Cdch lam:

Cong hiéu:

Cdch dung:
Ung dung:

Iit, méi loai 100g, luong vira muéi, hanh,
sinh khuong.

Lan lugt ria sach nhuc tung dung, thit dé
tinh, sau thdi nhé. Trudec hét cho nhuc
tung dung vao ndi dat nau ldy nudc, bé ba.
Cho thit dé va gao Lit vao cung nau, dgi
sau khi ndu s8i, ném mudi, hanh, sinh
khuong niu ti€p cho chin chdo.

B4 than trg duong, tro ty dudng vi, nhuan
ty thong tién.

Méi ngay 1 lan, lién tuc may tuan

Thich hgp vdi ngudi phdéi ty vi hu.

CHAO CU NIENG NHAN Y Di

Nguyén liéu: Nhan y di 100g, ci niéng 150g, gao nép

Cdch lam:
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lie 200g.

Truéec hét ldy cd niéng khoét mét 16 nho
cho vao ndi nau chin, vét ra cho vao nuée



Coéng hiéu:

lanh ngay, béc vo 1ay thit, thai miéng nhd
dgi ding. Gao nép ldc sau khi ngadm vd
sach, cho vao ndi nudc nau séi,.chuyén sang
léa nhoé nau cho dén khi chdo chin, cho ci
niéng vio, nau soi lai mét lic 1a duge.

Ich khi kién ty, khang ung thu ich tho.

Cach dung: Mbi ngay sang t6i moi biya 1 bat.

Ung dung:

Thich hgp véi ngudi ty khi hu.

47. BAO VE KHOE TOC

CHAO VUNG

Nguyeén lieu: Ving den 15g, gao 1at 100g, mot it mat ong.

Cach lam:

Céng hiéu:

Ung dung:

Rira sach ving den, sau khi phoi khé sao
chin, nghién nhé chs dung; vd sach gao
1itt, cho vao nai, véi lugng vita nudc, dung
lda to nau soi, chuyén sang lita nhdé nau
chin mdt nda, cho virmg den va mat ong
vao khuay déu, ti&€p tuc ndu chin chio.

An chdo, méi ngay 1-2 lan.

Thich hgp véi ngusi rau téc bac do tinh
huyét bat tuc gay ra.

CHAO HA THU 6

Nguyén liéu: Ché thi 6 30g, gao ldt 100g, tdao dé 5 qua,

mot it duong phen.
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Cdch lam:

Ché& thi 6 réa sach cho vao néi, cho nuéc
nau ldy nudc dic, bd ba. Gao lit vo sach
cho vio néi cho nuéc ch& thi 8, tdo va
dudng phén vao, thém mét lugng vira nude,
dung 1da to niu sbi, sau chuyén sang lia
nhd ndu thanh chdo.

Céng hiéu: Bé ich gan thén, ich huyét den téc.
Cdch dung: Mabi ngay 1-2 lan, 7 ngay 1a mot liéu trinh.
Ung dung: Thich hgp v6i ngudi rau téc bac do tinh
huyét khuy hu.
Kiéng ky: Ngudi dai tién lodng khong nén an. Thoi
gian &n chdo thude kiéng &n hanh téi.
CHAO NHAN SAM DAI TAO
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Nguyén liéu:

Cdch lam:

Céng hiéu:
Ung dung:

Nhan sam 6g, dai tdo 5 qua, gao it hodc
gao nép 50g.

Nhén sam thai miéng, tdo bé hat, gao lut
vd sach, cho vao ndi véi lugng vira nudc,
cho nhan sam, tdo vao cing ndu, dén khi
chédo chin la duge.

Ich khi duéng huyét, bd hu tang ich.

Thich hgp v6i ching téc khd ché, khong
tron béng, rau téc bac sém.
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